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Eu posso ser alegre e feliz!

“Estejam sempre alegres.”
1Tessalonicenses 5.16

Vocé vive a vida alegremente? Vocé vive feliz? A Palavra de Deus nos ensina que, em Cristo, somos bem-
aventurados (felizes)! O apéstolo Paulo recomenda que sejamos alegres e Neemias garante: .. ndo vos
entristecais, porque a alegria do Senhor é a vossa for¢a.” (Neemias 8.10c).

Arecomendagdo de Paulo, mais precisamente, é: “Estejam sempre alegres.” (1Ts 5.16). A mesma
recomendagdo encontramos na carta aos filipenses: “Alegrai-vos sempre no Senhor; outra vez digo: alegrai-vos.”
(Fp4.4). A alegria é essencial para uma vida feliz. As pessoas alegres sdo mais sauddveis, se relacionam melhor
com as outras, encaram os problemas com mais confianga e tendem a encontrar a solugdo para as dificuldades
com mais facilidade.

Mas como encontrar a alegria? Como podemos ser alegres neste mundo tdo hostil? A resposta estd na Palavra
de Deus que nos ensina: “Tu me fards ver os caminhos da vida; na tua presenca hd plenitude de alegria, na tua
destra, delicias perpetuamente.” (S116.11). Quando estamos na presenga do Senhor recebemos a alegria que vem
dos céus!

Busque a diregdo de Deus para a sua vida. Obedega aos seus ensinos e mandamentos. Corrija os seus caminhos
e voceé viverd alegremente. E, com o coragdo cheio de alegria, se cumprird em sua vida a palavra de sabedoria de
Provérbios: “O coragdo alegre aformoseia o rosto, mas com a tristeza do coragdo o espirito se abate.” (Pv 15.13)

Descubra como é bom viver feliz e alegre, desfrutando da presenga de Jesus, esperanca nossa!

Pr. Gilton Medeiros
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A FORMULA DO FRACASSO

s livrarias estdao com as prateleiras cheias

de titulos sobre sucesso, vitdria e éxito

nos empreendimentos. Formulas para
triunfar nos negdcios, para superar as limitagﬁes
ou para enriquecer, vendem mais do que agua de
coco geladinha na beira da praia.

Em comum, todos estes titulos tém a
preocupagdo de ensinar ou mostrar o que se deve
fazer para evitar o fracasso. Afinal, fracassar, seja
em que drea da vida for, é o grande pesadelo que
apavora qualquer um. Até o medo de fracassar
acaba, por vezes, se tornando a causa do fracasso
de muitos!

Por fazer parte da histéria, esta preocupagdo
esta presente também nos textos biblicos. O sabio
autor do Livro de Provérbios registrou: “Onde
ndo hd conselho fracassam os projetos, mas com
os muitos conselheiros hd bom éxito.” (Pv 15.22).

E aqui, a preocupagao com a possibilidade do
fracasso vem acompanhada da recomendagdo do
que se deve observar por quem quer evitar a
frustracdo dos seus planos: buscar e ouvir os bons
conselhos. Sim, muitas vezes a férmula do
fracasso ¢, simplesmente, cultivar a soberba dos
que acham que ndo precisam de ajuda, conselhos,
orienta¢do ou ensino!

Além deste assunto que ocupa a matéria de
capa desta edi¢ao, quero destacar uma importante

contribui¢ao do nosso colunista Dr. Jaber
Mendonga. Em sua coluna ele trata de um
assunto que afeta muita gente que embarcou na
onda das energias renovaveis: a cobranca de
ICMS sobre a Tarifa de Uso do Sistema de
Distribui¢dao (TUSD). Vale a pena conferir!

Vale a pena também, além de todas as
contribui¢des dos nossos colaboradores e
colunistas, ver os beneficios advindos do
consumo das sardinhas, na matéria da coluna
Vida Saudavel. E, como sempre, Novas publica os
textos da nossa equipe de redagdo, com o
propésito de informar, inspirar e contribuir para
o crescimento pessoal, familiar e ministerial dos
leitores. Veja as noticias, os registros e todas as
demais matérias que publicamos.

E, ainda, se vocé gostou do contetido desta
edicao da Revista Novas, compartilhe o arquivo
digital (pdf) ou o link de acesso com os seus
contatos e amigos nas redes sociais!

Obrigado e boa leitural

GILTON
MEDEIROS

Pastor, Jornalista e Editor

gilton@juventudecrista.com.br
Instagram: pr._giltonmedeiros
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FRACASSO

O'FIMDE TUDO OU OPORTUNIDADE
PARA RECOMECAR?

8 | Novas 412| JULHO | 2026



Y A Y

A ALEGRIA de uma conquista, uma vitoria a superacao de um desafio, traz, além dos resultados pretendidos,
a sensacgao de que viver vale a pena. Quando nos deparamos com o fracasso, no entanto, o abatimento de
uma derrota gera desanimo, tristeza e vontade de desistir de tudo.

epois de alcangar um extraordinario
D sucesso, afinal, apds a sua pregacdo, toda

a cidade de Ninive se converteu,
arrependendo-se dos seus erros, o profeta Jonas
viveu uma situagao Completamente oposta:
considerando-se traido por Deus ele se sentiu
totalmente fracassado e, amargurado, acabou
desejando morrer. Contrariando a sua
expectativa, como os ninivitas se arrependeram,
Deus mudou o seu juizo e os perdoou. Por ndo
aceitar esta mudanga, o que antes tinha sido um
grande sucesso, para Jonas passou a ser entendido
como um enorme fracasso!

A experiéncia do fracasso é, geralmente, como
no caso de Jonas, desoladora. Afinal, ela sempre é

decorrente da frustracdo de expectativas — sejam
elas reais, de fato, ou simplesmente, emocionais.
Segundo a psicéloga Natalia Anauate, em
publicac¢ao no site Psicélogos Sdo Paulo, “O
fracasso é a falta de sucesso em atingir um
objetivo desejado ou esperado, que pode ser
apenas uma situa¢do passageira ou uma etapa
para cumprir algo maior, como também pode ser
a meta principal”

Quando nos deparamos com o fracasso, os
sentimentos associados sdo de frustragdo,
tristeza, amargura e desanimo. Isto porque, em
cada experiéncia de fracasso, ha um componente
de derrota, revés, malogro ou mesmo de

insucesso.
Novas 412 | JULHO | 2026 | 9
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Mas, é preciso que se diga: o fracasso é,
normalmente, o coroamento de um processo que,
ao longo do tempo, vai criando as condi¢des para
que ele venha a acontecer. E, quando o fracasso
se torna claro, dependendo do nivel de
importancia dada ao objetivo ou meta a ser
alcangada, o grau de frustragdo pode ser tdo
grande que pode levar a pessoa ao completo
desespero ou até a a¢des impensadas, como o
suicidio.

Nem sempre o fracasso é completo —
Entretanto, devemos lembrar que nio é possivel
ter sucesso em todos os planos e projetos da vida
e que o fracasso faz parte da nossa jornada. E,
numa outra perspectiva, se adequadamente
elaborado, pode se tornar parte de um processo
de aprendizado e de crescimento.

Por exemplo, o fracasso pode ocorrer na vida
profissional, como n3o conseguir atingir as metas
de desempenho, ou nao completar um projeto no
prazo, nao conseguir um cliente importante ou,
ainda, levar uma empresa a faléncia. Outro
exemplo, na vida académica, o fracasso pode ser
representado por notas baixas, reprovagoes em
disciplinas, ou ndo ser aceito em um programa de
especializacdo desejado. E, também, o fracasso
pode se dar nas relagdes interpessoais como, por
exemplo, na incapacidade de manter circulos
sociais ou relacionamentos amorosos, ou na
manutencao do casamento e dos vinculos
familiares.

Por outro lado, como j4 foi dito, o fracasso
pode ter consequéncias positivas, sendo uma
poderosa ferramenta de aprendizado, fornecendo
licdes valiosas sobre o que ndo funciona e
ajudando a identificar 4reas de melhoria. £ o que
se observa, por exemplo, na vida de José, filho de
Jacé. Detestado pelos irmios, foi vendido como
escravo, esteve na prisao, foi esquecido pelo ex-
companheiro de cela e, mais tarde, numa
reviravolta surpreendente, acabou por tornar-se o
vice-rei do Egito. Mais tarde, ao reencontrar os
irmdos, fez uma releitura das situa¢Ges que viveu
— que podem ser consideradas como auténticos
fracassos — e explicou: “Vés [os irmdos]| bem
intentastes mal contra mim, porém Deus o tornou em
bem, para fazer como se vé neste dia, para conservar em

10 | Novas 412 | JULHO | 2026
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Para a Natalia Anauate, psicdloga com mais de 15 anos
de experiéncia em atendimentos individuais e tera-
pia de casal, “O fracasso é a falta de sucesso em
atingir um objetivo desejado.”

vida a um povo grande. Agora, pois, ndo temais; eu vos
sustentarei a vos e a vossos meninos. Assim, os consolou
e falou segundo o coragdo deles.” (Gn 50.20-21)

Alterando a perspectiva, mudando a visao -
Assim, é preciso mudar o ponto de vista, ajustar o
foco para enxergar novas possibilidades diante de
um fracasso. Enfrentar e superar o fracasso pode,
por exemplo, ajudar a desenvolver a resiliéncia, a
capacidade de se recuperar e continuar
avancando apesar das dificuldades.

Muitos avangos e inovag¢des surgem de
tentativas e erros, e a falha pode incentivar a
experimentacao e a busca de novas solugoes
criativas, levando a uma introspecg¢do mais
profunda, ajudando as pessoas a entender melhor
seus pontos fortes e fracos, valores e objetivos.

Do ponto de vista de crescimento,
experimentar o fracasso pode ensinar humildade,
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tornando as pessoas mais empaticas e
compreensivas para com os erros dos outros.
Além disso, o fracasso pode forcar a uma
reavaliacdo de objetivos e estratégias para
alcancar o seu desenvolvimento pessoal, levando
a um ajuste de metas que estejam mais alinhadas
com as capacidades e circunstancias atuais.

Entdo, fica claro que errar faz parte, é natural
da jornada humana e em todas as areas da vida.
Ou seja, ndo é pessimismo dizer que um fracasso
podera acontecer. Esta é uma afirmacdo realista.
Por isso, precisamos ter sempre em mente que, ja
que sempre é possivel fracassar e que o fracasso
ndo escolhe quando ou como aparecer, é
necessario aprender a lidar com estas situagdes
quando elas surgirem.

Dar um novo sentido ao fracasso e descobrir o
que podemos aprender com as experiéncias
negativas, transformando o fracasso em
oportunidade de aprendizado e até mesmo, de
mudanca de vida é, ndo sé necessario como
também desejavel.

Estender a mao — O fracasso pode levar uma
pessoa a exaustdo e a crer que ndo hd mais saida.
Muito contribui para isso uma situagao que é
comum quando alguém fracassa: o abandono por
parte das pessoas mais proximas, aquelas que
poderiam ser a fonte de restaura¢do e recomeco.
J6, 0 “homem mais rico de todo o Oriente” (J6 1.3)
viveu esta situagdo quando todos os seus bens
foram retirados. Em sua queixa contra Deus, J6
afirmou: “Deus fez com que os meus irmdos me
abandonassem; os meus conhecidos me tratam como se
eu fosse um estranho. Os meus parentes se afastaram;
os meus amigos ndo lembram mais de mim.” E, ainda:
“Todos os meus amigos intimos me detestam; as pessoas
que eu mais estimo estdo contra mim.” (J6 19.13-14;

19).

Entretanto, o que a pessoa que vive uma
experiéncia de fracasso mais precisa é,
justamente, de que os seus amigos, parentes e
familiares estejam dispostos a estender a mio,
socorrendo no que for possivel ou necessario.
Ainda citando Jé, os seus amigos s6 o procuraram
para fazer criticas, censuras e recriminagdes.
Nenhum deles foi capaz de demonstrar empatia e
solidariedade.

Mas, apesar do (mau) exemplo que a histéria
de J6 nos apresenta, a Biblia nos presenteia com
outra histéria, esta de redencdo. Ap6s o maior
fracasso da sua vida, Pedro, diz o texto biblico, “se
lembrou da palavra que Jesus lhe dissera: Antes que o
galo cante, tu me negards trés vezes. E, saindo dali,
chorou amargamente.” (Mt 26.75). O que poderia
ser o fim de uma carreira, a destrui¢do de um
investimento de anos de preparo, ao lado do
maior mestre de toda a histéria, tornou-se uma
histéria de resgate, recuperagdo e restauragao.
Apb6s a sua ressurreicdo, Jesus vai ao encontro de
Pedro, estende-lhe a mio e o comissiona, dando-
lhe o encargo do pastoreio do seu rebanho ao
dizer: “Apascenta as minhas ovelhas.” (Jo 21.15-19).

Ter alguém que estenda a mao, que se
disponha a ajudar a quem esta caido é
fundamental para evitar que um fracasso seja a
destrui¢do de uma vida, uma familia, um
empreendimento ou um sonho. Quem sabe vocé
ndo sera este brago forte, estendido para ajudar?

Novas 412 | JULHO | 2026 | 11
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Existem habitos que precisam ser mudados ou abandonados
por quem quer evitar o fracasso na vida profissional.
Confira a lista dos mais importantes:

MEDO DE SER DIFERENTE - Quando se
pensa em carreira de sUCesso, as pessoas
sempre pensam em ser administradores de
empresas, médicos, advogados ou
engenheiros. Mas, as possibilidades de
sucesso profissional nao estao restritas a
algumas poucas carreiras. Artistas,
escritores, especialistas em restauracao de
antiguidades, criadores de joias, produtores
de conteldo, programadores de Tl - enfim,
ha uma infinidade de carreiras que podem
ser o caminho para o sucesso profissional.
Nao tenha medo de ser diferente!

NAO SER RESILIENTE - Resiliéncia é a
capacidade de superar as adversidades e de
nao desistir facilmente. Para quem esta na
vida profissional, ha uma certeza: em varios
momentos, seja como um colaborador ou
mesmo como empreendedor, as coisas
parecerao muito dificeis. Nestas horas,
sempre surge a vontade de desistir. Mas,
para vencer o fracasso, é preciso respirar
fundo, reunir as forcas e lutar para superar
as dificuldades!

CULTIVAR A ARROGANCIA - Confianca é
uma coisa. Achar que é o dono da verdade é
outra, bem diferente. E, muito negativa! Para
ter sucesso € preciso ouvir os outros e,
muitas vezes, aceitar opinioes.

NAO CONSTRUIR UMA REDE DE
RELACIONAMENTOS - Ninguém consegue
nada sozinho. Todos precisam de ajuda,
conselho, exemplos e, principalmente, de
pessoas que tém demandas parecidas com
as suas. Se vocé nao se relacionar com um
grupo de profissionais que pedem sua

ajuda, conselho e apoio de vez em quando,
isso significa que vocé nao é relevante para
ninguém.

BAIXA AUTOESTIMA - Se vocé nao
acreditar em si mesmo, quem vai? Quem
sofre desse tipo de autoimagem negativa
precisa trabalhar isso antes de tentar
qualquer projeto rumo ao sucesso
profissional.

NAO OUVIR CONSELHOS - Pessoas que ndo
ouvem conselhos nao costumam se dar
conta disto. Pessoas que nao ouvem e nem
aceitam conselhos, quando alguém lhes
apresenta uma sugestao ou orientacao para
a melhoria para de algo que estao
planejando, acabam tomando como uma
ofensa pessoal. Discutem e rebatem, em vez
de dialogar e tentar entender a melhor
forma de realizar aquela tarefa.

MEDO DE ERRAR - Os biégrafos de Thomas
Edison afirmam que ele foi um dos
empreendedores e inventores de maior
sucesso na historia. Inspire-se nesta frase
dele: “Eu nao falhei: apenas descobri 10 mil
maneiras que nao funcionam”.

INSISTIR NO ERRO - Quem tem medo de
errar, nao ousa € nem descobre maneiras
diferentes e melhores de fazer algo. Mas
insistir no mesmo erro, repetidas vezes, é a
trilha certa para o fracasso no trabalho.

FALTA DE FOCO - Existem pessoas que nao
conseguem parar e se concentrar em um
projeto. Comecam uma coisa, dao alguns
passos, mas logo vem outra ideia. E a que

Novas 412 | JULHO | 2026 | 13



estava sendo trabalhada
acaba ficando em segundo
plano ou €&, até mesmo,
esquecida.

ninguém vence
na vida.

ANALISAR DEMAIS - Fazer
as coisas sem
planejamento, sem um
plano de acao, € um erro.
Mas nao usar um pouco de intuicao ou
arriscar um pouco, pode ser a causa do
fracasso profissional. Analisar demais pode
levar a paralisia, a falta de acao e,
consequentemente, ao fracasso no trabalho.

FALTA DE DISCIPLINA - Ja viu algum atleta
vencer no esporte sem muito treino e sem
dedicacao? Na carreira profissional € a
mesma coisa. Acordar cedo, estudar muito,
dar duro, crescer sempre. Sem disciplina e
forca de vontade, ninguém vence na vida.

NAO ASSUMIR O CONTROLE DE SUA VIDA
- Vocé conhece alguém que nao foi
promovido por nao falar inglés fluente? Se
ela sabia que isso era necessario para a
vaga, por que nao deu um jeito de aprender
esse idioma? E demorado? E muito dificil?
Custa caro? E preciso encarar o desafio e
lutar para supera-lo. O sucesso € para quem
assume as rédeas da propria vida e corre em
busca de alcancar os objetivos sonhados.

NAO ACREDITAR QUE REALMENTE E
POSSIVEL - Ha uma frase que é atribuida a
Walt Disney, o grande empresario do
entretenimento dos Estados Unidos: “Eu
gosto do impossivel porque la a concorréncia
€ menor”. Se vocé tem um sonho, um
projeto que deseja construir em sua carreira,
nao desista. Se Ihe disserem que é
impossivel, ouca atentamente, pondere, mas
nao abandone seu sonho nuncal!

SO PENSAR NO RETORNO FINANCEIRO -
Ganhar dinheiro € motivador, mas ndo € o
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Sem disciplina e
forca de vontade,

Unico termometro de seu
sucesso. E claro que as
pessoas devem ser
remuneradas
adequadamente pelo que
fazem bem. Mas perseguir
apenas o dinheiro pode
atrapalhar sua carreira.
Mudar de emprego por um
melhor salario, geralmente, € bom. Mas
cuidado: nem sempre é facil se adaptar a
nova posicao.

FICAR PARADO, ESPERANDO DESCOBRIR
A VERDADEIRA “VOCACAQ” -

Vocé acha que s6 quem tem um talento
especial ou uma vocacao incrivel para os
negocios pode ter sucesso? Acreditar nisso
€, na verdade, uma receita para o fracasso
profissional. Construa sua carreira com as
qualidades que ja tem e procure crescer
passo a passo.

NAO FICAR ATENTO AS MUDANCAS - O
gue funcionou ontem, nem sempre sera a
solucao para o mesmo problema, amanha.
Vivemos em um mundo em constante
evolucao. O surgimento e o rapido
crescimento dos recursos da Inteligéncia
Artificial nas empresas é uma evidéncia
clara disto.

SER EXCESSIVAMENTE EXIGENTE
CONSIGO MESMO - Algumas pessoas
nunca estao satisfeitas. Se foram
promovidas, logo querem mais uma
promocao. Se concluiram um mestrado,
imediatamente acham que devem fazer um
doutorado. Se bateram suas metas de
vendas, acham que devem supera-las no
més seguinte. Cuidado: vocé ja pensou que
pode ser bom o suficiente como esta?

* Adaptacao de texto de Julio Paulillo,
publicado no site Agendor.
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E QUANDO NADA DA CERTO?

Quando as coisas nao dao certo e estamos
diante do fracasso, € preciso agir de forma
eficaz para poder lidar com as situacoes de
maneira construtiva. Confira, a segui,
algumas atitudes praticas que podem ajudar
a gerenciar a situacao de fracasso e permitir
seguir em frente. Se vocé percebeu que esta
diante de um fracasso, o caminho é:

ACEITACAO - Aceite a realidade,
reconhecendo que o fracasso € uma parte
normal da vida e que todos enfrentam

dificuldades em algum momento. Evite a
negacao, pois negar o fracasso pode
prolongar a dor e dificultar as mudancas
necessarias. Por isso, aceitar a situacao € o
primeiro passo para se levantar e seguir em
frente.

REFLEXAO - Avalie a situacdo examinando
0 que deu errado e identificando as causas
do fracasso. Tente ser objetivo e evite culpar-
se excessivamente. Aprenda com oS erros,
extraindo licoes valiosas da experiéncia.
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Além disso, pergunte a si mesmo o que
poderia ter sido feito de maneira diferente e
como voceé pode evitar erros semelhantes no
futuro. E importante recalcular a rota para
evitar continuar fazendo as coisas da mesma
forma.

PLANEJAMENTO - Redefina metas,
reavaliando e ajustando as etapas que deve
enfrentar para alcancga-las conforme
necessario. E importante garantir que estas
metas sejam realistas e alcangaveis para
evitar novos fracassos e o sentimento de
frustracao. Elabore um plano de acao
detalhado para seguir em frente, com etapas
especificas para alcancgar seus objetivos
revisados.

PERSISTENCIA - Mantenha a persisténcia,
continuando a trabalhar em direcao aos
seus objetivos mesmo diante de obstaculos,
pois a resiliéncia € crucial para superar o
fracasso. Adote uma mentalidade de
crescimento, encarando o fracasso como
uma oportunidade para crescer e melhorar,
em vez de uma indicacao de limitacoes
permanentes.

CUIDAR DE SI - Pratique o autocuidado,
certificando-se de cuidar da sua salde fisica
e mental. Atividades como exercicios,
meditacao e hobbies podem ajudar a aliviar
o0 estresse. Mantenha uma atitude positiva,
tentando focar nos aspectos positivos da sua

EM SUA EQUIPE

MINISTERIO
VIDA RADIANTE

Cvreo DE
JUVENTUDE E
CuLTURA CRISTA
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vida e nas suas realizacoes, por menores
que sejam.

EXPECTATIVAS ADEQUADAS - Seja realista,
ajustando suas expectativas de acordo com
a realidade, uma vez que metas muito altas
podem ser desmotivadoras se nao forem
alcancaveis. Celebre pequenos sucessos,
reconhecendo e celebrando pequenas
vitérias ao longo do caminho, pois elas
podem ajudar a manter a motivacao.

APRENDER SEMPRE - Eduque-se,
continuando a aprender e a desenvolver
suas habilidades. Cursos, livros e workshops
podem fornecer novas perspectivas e
competéncias. Seja flexivel, estando
disposto a adaptar suas estratégias
conforme necessario, pois a flexibilidade
pode ajudar a encontrar novas solucoes para
problemas persistentes.

BUSCAR APOIO - Converse com alguém,
compartilhando suas experiéncias com
amigos, familiares ou mentores. Isto pode
proporcionar perspectivas valiosas e apoio
emocional. E, se o fracasso estiver afetando
significativamente sua satde mental,
considere a possibilidade de buscar a ajuda
de um terapeuta.

* Texto adaptado de Natalia Anauate,
do site Psicologos para Desenvolvimento
Pessoal.

# Nos temos o CURSO
adequado para o
APERFEICOAMENTO
dos seus Lideres!

Acesse:
juventudecrista.com.br
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NEM TUDO E RUIM

Ninguém gosta de fracassar e, normalmente, o fracasso € uma experiéncia amarga. Mas,
como tudo na vida, ha sempre a possibilidade de enxergarmos o outro lado. E, mesmo de um
fracasso, € possivel extrair coisas boas. O fracasso pode ser, por exemplo, um grande
professor. Com disposicao e serenidade é possivel descobrir licdes positivas, extraidas dos
momentos de perda no decorrer da vida.

Quando falhamos ou erramos, costumamos lidar com o fracasso numa perspectiva negativa.
Mas, nem sempre o fracasso € totalmente ruim em si mesmo e nem mesmo inevitavel.
Descobrir o que pode ser bom num fracasso pode ser, algumas vezes, até melhor do que
simplesmente nao fracassar. Veja, a seguir, alguns aspectos positivos que podem ser
extraidos de um fracasso.
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O FRACASSO FAZ CRESCER - Ninguém
gosta de falhar, mas quando isso acontece,
somos forgcados a entender o que nos fez
errar, CoOmo erramos € 0 que seria a coisa
certa a se fazer antes do atual erro. Em
suma, é através dessa avaliacao do fracasso
que aprendemos. Ja dizia o ditado: “é
errando que se aprende”. Ao falhar,
alcancamos novos entendimentos e
perspectivas sobre a vida, trabalho,
relacionamento e pessoas.

Isso quer dizer que os momentos de
fracasso funcionam como ferramenta para
amadurecer, crescer e melhorar. Na proxima
vez em que VOcé se encontrar em uma
situacao semelhante, vocé sabera o que
fazer para evitar certos erros.

0 FRACASSO NOS OBRIGA A REDEFINIR
PRIORIDADES - A realidade é que quando
nos decepcionamos nNao queremos mais
repetir o erro, nao € mesmo? Por isso, 0

fracasso nos ajuda a redefinir as prioridades.

Ele nos faz crescer e, como consequéncia,
nos oferece uma oportunidade de redefinir
as prioridades. O fracasso ensina e
transforma, mostrando de forma clara o que
realmente vale a pena em qualquer aspecto
da vida.

0 FRACASSO NAO E O FIM - A maioria das
pessoas encara o fracasso como o fim da
linha. Acham que o fracasso € o momento
de parar com aquilo que supostamente
causou o fracasso. Acham que nao vale a
pena tentar mais uma vez. Entretanto, nao
precisamos encarar o fracasso como o final
da nossa historia. Nao é o fim do mundo,
por mais que pareca. O melhor a fazer,
nestas ocasioes, é aprender a tirar o melhor
proveito de tudo. Ou seja, € hora de
aprender com os erros, redefinir as
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prioridades e, tao logo seja possivel,
recomecar.

O FRACASSO REVELA QUEM REALMENTE
NOS APOIA - O fracasso também mostra
quais Sao as pessoas com as quais
poderemos contar. Isso quer dizer que fica
nitido quem esta ao seu lado e quer ver o
Seu sucesso e quem estava torcendo pela
sua falha. Infelizmente é uma triste
realidade. O fracasso funciona como filtro
para separar quem se importa com vocé,
seus projetos e metas, daqueles que
queriam sua derrota. Porque,
independentemente do momento, seja no
fracasso ou na gloria, os verdadeiros amigos
permanecem.

O FRACASSO NOS APRIMORA E
APERFEICOA - Quando o erro acontece e
vocé sabe quem ficou do lado, € um bom
momento para repensar a estratégia. Por
iSs0, questione quais sao 0s seus sonhos, o
gue vocé deseja alcancar, como vai fazer
para nao fracassar novamente e defina o
qgue é o melhor para a sua vida. Além disso,
€ nesse meio tempo que vocé ganha forcas;
gue vocé entende o fracasso como
aprendizado, redefine suas prioridades,
compreende que nao é o fim da linha e fica
mais proximo de quem te apoia. Isso te
ajuda a criar novos objetivos, em qualquer
aspecto da vida.

FRACASSOU?

Nao tem problema. A vida € feita de erros e
acertos. Se assim nao fosse, tudo daria certo
para todo mundo. Portanto, nao fique com
medo de fracassar ou achando que é a pior
pessoa do mundo porque falhou. Errar é
natural, devemos trabalhar para corrigir o
erro e alcancar o sucesso nas coisas que
fazemos.
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A CADA MES, UMA NOVA EDIGAO!

Todos 0s meses, de janeiro a dezembro, 0
Ministério Vida Radiante publica uma nova
edicao da Revista Novas. E, 0 melhor, ela é
disponibilizada de forma totalmente gratuita!
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Mas, como vocé deve imaginar, a produgao da
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Vocé pode nos ajudar a manter a publicacéo da
Revista, contribuindo para nos ajudar a custear
a sua producao.

A sua doagao, de qualquer valor,
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AMIZADE COM O GRANDE

m diversas passagens, a Biblia nos fala

sobre a grandeza de Deus. Jeremias diz

que ninguém se compara a Ele. Neemias
afirma que o Senhor é o Deus dos céus, grande,
temivel, fiel e misericordioso. Isaias convoca o
povo de Israel a gritar bem alto e cantar de
alegria diante da santidade Dele. Os Salmos
destacam a Sua soberania, eternidade, sabedoria e
que Seu amor dura para sempre. Deuteronémio
revela que Ele é o Deus dos deuses, o Soberano
dos soberanos, poderoso e que ndo age com
parcialidade nem aceita suborno.

A grandeza de Deus ndo pode ser medida,
porque Ele é infinitamente grande. Palavras nio
conseguem descrever como Deus é grande em
poder, amor, majestade, gléria, misericérdia,
perddo e honra.

E sabe o que é mais fascinante?! E que esse
grandioso Deus quer ser nosso amigo: “Ja ndo os
chamo servos, porque o servo ndo sabe o que o
seu senhor faz. Em vez disso, eu os tenho
chamado amigos, porque tudo o que ouvi de meu
Pai eu lhes tornei conhecido” (Jodo 15.15).

O problema é que um dos impedimentos para

uma amizade vibrante com Deus é focar nos
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beneficios, em vez de focar Nele como nosso
amigo. E vamos falar a verdade?! Ninguém gosta
de ser procurado apenas por interesse, queremos
que as pessoas sejam nossas amigas por quem
somos e por realmente gostarem de nés, e o
mesmo principio se aplica a Deus.

Desenvolva uma amizade madura e crescente
com O Grande, no seu dia a dia, envolvendo as
pequenas e grandes coisas da sua vida. E nunca
esqueca que seu relacionamento deve estar
fundamentado em quem Ele é e ndo no que Ele
pode fazer por vocé. Busque a presenca Dele e
nao os Seus presentes.

Alegre-se e seja grato pela oportunidade diaria
de ter intimidade com o Deus Todo-Poderoso,
Grande e que também ¢é Pai de Amor e o melhor
Amigo que poderiamos ter!!!

MARCELLA
BASTOS

Jornalista, Produtora do Debate 93,
da Radio 93FM. Membro da Igreja
Academia da Fé.

Instagram: marcellacbastos
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JESUS CRISTO E 0 UNICO
SENHOR E SALVADOR

a afirmacdo de fé contida no Credo
N Apostélico: “Creio em Jesus Cristo, seu

unico Filho, nosso Senhor...” o crente
declara reconhecé-lo como tinico Senhor e
Salvador.

O Novo Testamento apresenta diversos nomes
ou titulos para Jesus. Dentre eles, o titulo de
“Senhor” ocorre cerca de 350 vezes.

A afirmacdo de fé: “Jesus Cristo é o Senhor”,
encontrada no Novo Testamento (Rm 10.9; 1Co
12.3) é curta, mas é uma das primeiras confissdes
de fé dos cristdos, os quais resistiam a
reivindicagao do Império Romano, que exigia de
seus suditos a declaracdo de que “César é Senhor”

e A .
- exigéncia de 1mperadores como Nero e
Domiciano.

Jesus aceitou e assumiu o titulo de Senhor (Jo
13.13): é o Senhor do sdbado e da lei de Deus (Mc
2.28); é Senhor sobre o mundo e a humanidade
(Rm 14.9); é Senhor sobre os poderes e as
potestades (Ef 1.20); é o Senhor dos senhores e
Rei dos reis (Ap 17.4); é o Senhor da igreja (1Co
4.19); € Senhor sobre a morte; é o Senhor da vida.

Esse Senhor Absoluto é o nosso Amado
Salvador. Segundo o ensino de Jodo, “a todos
quantos o receberam, deu-lhes o poder de serem
feitos filhos de Deus, a saber, aos que creem no
seu nome; os quais ndo nasceram do sangue, nem

da vontade da carne, nem da vontade do homem,
mas de Deus” (Jo 1.12,13).

E importante ressaltar, porém, que nao basta
se valer dessa declaracdo do Credo Apostélico e
afirmar que Jesus Cristo é o Senhor. Ele mesmo
alerta: “Nem todo aquele que me diz: Senhor!
Senhor! Entrara no reino dos céus, mas aquele
que faz a vontade de meu Pai que estd nos céus”
(Mt 7.21-23).

Conclui-se, pois, que é imperativo submeter-se
ao senhorio de Cristo. O préprio Senhor Jesus
. « .
questiona: “Por que me chamais Senhor, Senhor, e
ndo fazeis o que vos mando?” (Lc 6.46).

B importante declarar que Jesus é Senhor e
Salvador. Entretanto, isso sé faz sentido se
estivermos dispostos a nos submeter ao Seu
senhorio, desenvolvendo dia a dia a nossa
salvacdo com temor e tremor. Sendo essa nossa
disposi¢do e compromisso, cada um podera dizer
coerentemente, sabendo que assim estara
agradando a Deus: “Creio em Jesus Cristo, seu
unico Filho, nosso Senhor”!

ENEZIEL PEIXOTO

DE ANDRADE

Pastor do Presbitério Sul Capixaba (PRSC).
Atuando no Campo de Missdes do Caparad
Capixaba e Diretor da Didaqué Publicacdes
e Promogoes Ltda.

eneziel@hotmail.com
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LEDA CORONEL

travessado o Rio Doce, seguindo para o

Norte, depois da perigosa curva do

Messias Reis, nas proximidades da Escola
Fonte Rica, morava uma adolescente de tanta
beleza, que fazia da sua casa modesta a beira da
estrada um ponto de referéncia, de modo tal, que
as pessoas diziam: Moro antes da Leda Coronel;
ou moro depois da Leda Coronel; ou em frente a
ela.

Essa imensa popularidade acabou por
prejudicar a mocinha, levando-a a supor que,
montada nas asas de sua beleza natural, colocaria
o mundo de joelhos a seus pés. Mas em nossa
cidade nao havia nenhum
estimulo a exposicdo daquela
ou de qualquer outra beleza, a
ndo ser a admiragdo
espontanea da vizinhanga. Nao
havia um concurso de meninas
bonitas, nem nas escolas, nem
nos clubes, nem no radio.
Teriam que seguir para o Rio
de Janeiro, se quisessem
construir seu futuro nas
passarelas da vaidade. E isso
ndo era um caminho natural.
As que chegavam ao Rio de todas as partes do
territério nacional ainda enfrentavam provas e
testes de todas as modalidades. A selvageria
daquele ambiente ensinava que ndo bastava ser
senhora de uma boa aparéncia; tinha que
conhecer bem o terreno onde pretendia pisar e,
mais importante, como evitar as artimanhas dos
predadores.

Como presumia que sua vida se desdobraria

em infindas viagens, Leda parou de estudar,
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Essa imensa
popularidade acabou
por prejudicar a
mocinha, levando-a a
supor que, montada
nas asas de sua beleza
natural, colocaria o
mundo de joelhos a
seus pés.

decisdo que posteriormente lamentaria ndao por
um ano ou dois, mas pelo resto dos seus dias. Os
pais quiseram que ela aprendesse a tabuada pelo
menos, mas a imaturidade nela respondia que nao
era preciso, que ela seguiria o caminho das
estrelas do multicolorido universo da moda.
Sugeriram que aprendesse francés entdo, que isso
lhe abriria largas avenidas vida afora. Afinal, era
em francés que o universo da beleza se
comunicava. Ela, porém, respondia que disso
também ndo precisava. Que se os outros
quisessem interagir com ela, que aprendessem
portugués, ora! Seus dois irmaos mais velhos
insistiam que cursasse datilografia, que um dia lhe
poderia ser util. Ela, que nao
sabia sequer o significado
dessa palavra estranha,
ignorou os conselhos deles.
Até os vizinhos resolveram
tentar ajudar. Um deles, amigo
de uma professora da Escola
Fonte Rica ali perto,
prontificou-se a falar com ela
para que recebesse a menina
teimosa em sua sala de aula. A
bela fazia “n3o” com a cabeca,
deixando envergonhado o
vizinho que tentou ajudar. O filho de um
industrial, dono de um complexo de serrarias,
procurou os pais dela para propor casamento. Era
assim que se fazia naquele tempo. Os pais se
apaixonaram pela ideia, e prometeram a ele que
falariam com ela em hora de bom humor. Leda
zombou do rapaz, e respondeu que sua beleza
ndo estava a venda. Além do mais, “vocés sao
muito ingénuos; ndo percebem que ele veste a
calca com a braguilha pra tras?” “Mas ele disse
que te ama”, arriscaram os pais. “Ama a avé dele;



ninguém ama ninguém; é tudo uma questdo de
interesses”, deixando os pais se entreolhando, sem
saber o que pensar ou dizer.

Seguindo o itinerario que acreditava que a
beleza tinha que seguir, Leda Coronel foi mesmo
para o Rio de Janeiro tentar alavancar a vida
profissional. Em nossa cidade, todos os que se
deslumbravam diante da beleza dela também se
lembravam da teimosia daquele espirito
orgulhoso. Mesmo assim, acreditavam que aquela
beleza, aliada a uma pitada de maturidade, seria
reconhecida pelas autoridades da moda, que logo
a moga teria a sua figura estampada em capas de
revistas, que em breve ela se tornaria um
fen6meno publicitario nacional, e nossa cidade
ficaria orgulhosa de dizer: “Conhece a Leda
Coronel? Deus foi bom demais fazendo-a nascer
aqui, e permitindo que ela se criasse ao lado de
nossos filhos”.

O tempo passava, porém, e nada de se ouvir
falar em Leda Coronel. Nem nas revistas, nem no
radio, nem na televisdo, nem mesmo nos jornais
da capital, como se a gléria tivesse deliberado
marginaliza-la.

Cinco anos depois, os pais de Leda Coronel
receberam um telegrama triste, que traduzido e
explicado, queria dizer o seguinte: em decorréncia
de repetidos abortos, alguns dos quais efetuados
sem a assisténcia médica devida, a bela moga
adoecera, e de tal modoo que nao sobreviveu.
Nos estagios finais da doenga, dizia chorando
que, caso viesse a morrer, que fosse sepultada em
sua terra, nossa terra. Foi assim que numa
abafada e lamentavel antevéspera de Natal, o
trem daquela tarde triste fez desembarcar o
corpo jovem de Leda, 23 anos, para cumprir o
ultimo desejo da bela teimosa. A cidade, tomada
por um siléncio de timulo, fez a tnica coisa que
lhe competia fazer: lamentar.

JOAO SOARES
DA FONSECA

Pastor e escritor.

jsfonsec@yahoo.ca

O QUE VOCE ESTA ACHANDO?

Gostou? Nao Gostou?

Envie sua opiniao sobre a

REVISTA NOVAS para:

21 98509-7276 (WhatsApp) ou
redacao@juventudecrista.com.br
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R MISSOES

A advogada Bahar Sahraian e a crista Ghazal Marzban, presas em um
episédio de crescente pressdo contra cristaos iranianos

Mulheres sdo alvo de prisées em meio
a restricOes a liberdade religiosa no Ira

Prisao de advogada e casos envolvendo mulheres cristas reacendem
debate sobre liberdade religiosa e direitos humanos no pais

situacao da liberdade religiosa no Ird
A voltou a gerar preocupagao entre

observadores internacionais apés trés
casos recentes envolvendo mulheres ligadas a
comunidade crista e a defesa dos direitos
humanos. Os episédios incluem a prisao de uma
advogada que atuava em favor de minorias
religiosas, a negativa de tratamento médico a uma
cristd detida e a condenagdo de uma convertida
do islamismo a quase dez anos de prisao.

Os casos ocorrem em um contexto de
crescente pressdo sobre cristdos iranianos,
especialmente aqueles de origem muculmana,
grupo frequentemente alvo de vigilancia e
perseguicdo por parte das autoridades. O Ira
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ocupa a 102 posi¢ao na Lista Mundial da
Perseguicao 2026, levantamento anual da missao
Portas Abertas que monitora os paises onde
cristdos enfrentam os niveis mais severos de
perseguicao e discriminagdo por causa da fé.

Segundo o relatério, mais de 380 milhdes de
cristdaos em todo o mundo vivem atualmente sob
niveis altos ou extremos de persegui¢do. O
ranking avalia os 50 paises onde a liberdade
religiosa sofre as maiores restri¢oes e ¢ utilizado
por pesquisadores, organiza¢des de direitos
humanos e governos para acompanhar tendéncias
relacionadas a liberdade de crenca.

No caso iraniano, a pressdo se concentra



A SITUAGAO do povo iraniano, em meio a mais uma guerra, é cada vez mais delicada e instavel

especialmente sobre cristaos convertidos do
islamismo e membros de igrejas domésticas,
frequentemente monitoradas pelas autoridades.
Organizagdes internacionais apontam que
acusagoes relacionadas a seguranga nacional sao
regularmente utilizadas contra praticantes e
lideres religiosos independentes.

Advogada que defendia cristaos é presa — A
advogada iraniana Bahar Sahraian foi presa na
cidade de Shiraz e transferida para a prisao de
Adilabad, estabelecimento que ja foi alvo de
dentuncias relacionadas a maus-tratos e condigoes
severas de encarceramento.

Conbhecida por atuar em defesa de prisioneiros
politicos, cristdos iranianos e minorias religiosas e
étnicas, Bahar tornou-se referéncia em casos
ligados a liberdade de crenca e direitos civis.
Organizag¢des de direitos humanos alertam para
riscos relacionados a sua seguranga e ao acesso a
tratamento adequado dentro do sistema prisional
iraniano.

O caso chama atengdo por demonstrar que nao
apenas membros de minorias religiosas enfrentam
repressdo, mas também profissionais que atuam
em sua defesa.

Para Marco Cruz, secretario-geral da Portas
Abertas no Brasil, os trés episédios revelam um
cenario que vai além de casos isolados. “Essas
mulheres representam diferentes faces de uma
mesma realidade: a restricao da liberdade
religiosa e de direitos fundamentais. Quando uma
advogada é presa por defender minorias
religiosas, uma crista tem o tratamento médico
negado e outra é condenada por causa de sua fé,
estamos diante de situagdes que merecem a
atencdo da comunidade internacional e dos
defensores dos direitos humanos”, afirma.

Crista detida aguarda tratamento médico —
Outro episédio envolve Mahshar Parandin, artista
e cristd de origem mucgulmana que cumpre pena
de dois anos na prisao de Evin, em Teera.
Segundo relatos de organizagdes que
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acompanham o caso, Mahshar sofre de problemas
cardiacos e possui dois tumores diagnosticados.
Apesar de ter sido encaminhada a um hospital
para exames, ela retornou a prisdo sem receber o
tratamento recomendado pelos médicos.

Entidades de direitos humanos alertam que a
auséncia de acompanhamento adequado pode
provocar consequéncias permanentes para sua
saude, incluindo complicagdes neuroldgicas e
perda parcial da visdo.

Condenacao e greve de fome — A terceira
ocorréncia diz respeito a Ghazal Marzban, crista
convertida do islamismo condenada a nove anos e
oito meses de prisdo pelo Tribunal Revolucionario
em Teera.

As acusagoes incluem suposta propaganda
contra o regime e atividades consideradas
contrarias a seguranga nacional. Durante uma
operacdo em sua residéncia, agentes de seguranca
confiscaram Biblias e materiais cristaos.

Desde maio de 2026, Ghazal mantém uma
greve de fome em protesto contra sua situa(;ﬁo.
Relatérios indicam deterioragao de seu estado de
saude, aumentando a preocupacgdo de
organizac¢des internacionais que acompanham o)
caso. Sua prisdo também afeta diretamente a
familia. O marido, diagnosticado com sindrome
de Parkinson, depende de cuidados e enfrenta
dificuldades para obter medicamentos em meio a
escassez registrada no pais.

Os trés casos recentes refletem um padrﬁo
observado por organizagdes internacionais que
acompanham a liberdade religiosa no Ira. Embora
a Constitui¢ao iraniana reconheca algumas
minorias religiosas histéricas, convertidos do
islamismo continuam entre os grupos mais
vulneraveis a repressdo estatal e social. Prisoes,
interrogatorios, confisco de materiais religiosos e
restricdes as reunides cristas sdo algumas das
medidas frequentemente relatadas por entidades
que monitoram a situagdo dos direitos humanos
no pais.

Escassez e aumento da pressao — A situagao
ocorre em um momento de dificuldades
crescentes para a popula(;ﬁo iraniana. Embora
medicamentos estejam formalmente isentos de
san¢des internacionais, moradores relatam
escassez de produtos essenciais e aumento
significativo dos precos.
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Desde a intensificagdo dos conflitos
envolvendo Ir3, Israel e Estados Unidos, cristaos
locais relatam dificuldades adicionais para
adquirir medicamentos essenciais, como insulina
e tratamentos respiratérios. Ha também registros
de aumento da vigilancia e das restri¢gées contra
comunidades cristds em diferentes regides do
pais.

Segundo relatos recebidos pela Portas Abertas,
comunidades cristds tém enfrentado obstdculos
adicionais para manter encontros e redes de
apoio. Em um contexto em que muitas igrejas
funcionam em ambientes domésticos e informais,
a limitacdo do convivio comunitario pode gerar
impactos sociais, emocionais e espirituais
significativos.

“Em uma sociedade em que as igrejas
domésticas frequentemente oferecem
sobrevivéncia emocional e espiritual, o
isolamento traz profundas consequéncias
psicoldgicas. Ele se torna uma pressdo adicional a
jé grave situagéo apés a guerra e os protestos em
nivel nacional para a maioria dos iranianos”,
relata Ahmad*, cristdo iraniano.

Contexto — Segundo a missdo Portas Abertas,
cristdos convertidos do islamismo estdo entre os
grupos mais vulneraveis do pais. A legislacdo e o
ambiente social iraniano impdem restri¢oes a
mudanca de religido, e igrejas domésticas
frequentemente sdo alvo de monitoramento e
operagoes policiais.

Enquanto a perseguicao religiosa assume
formas diferentes ao redor do mundo, o caso
iraniano chama atengdo pela combinagdo de
vigilancia estatal, repressdo judicial e pressao
social. Para especialistas em liberdade religiosa,
os episédios envolvendo Bahar Sahraian, Mahshar
Parandin e Ghazal Marzban ilustram os desafios
enfrentados por minorias religiosas em um dos
paises mais restritivos do mundo para a pratica
do cristianismo.

* Com base em texto de Regina Andrade, Assessora de
Imprensa da Missao Portas Abertas, uma organizacao
crista internacional que atua em mais de 60 paises
apoiando os cristdos perseguidos por sua fé em Jesus.

*A Portas Abertas ndo € contra nenhuma
nacionalidade, governo ou religido. Esta organizacao é
pro-Jesus Cristo, a favor da paz e defende a Igreja
Perseguida em todos os lugares.



IGREJA & MISSOES

Batismos em Roma: o poder
transtformador do evangelho

Em um culto marcado por profunda emocao, gratidao e celebracao
da fé crista, a Igreja Base de Roma realizou, as margens do
Lago de Bracciano, no dia 14 de junho, o batismo de dois jovens
que decidiram publicamente testemunhar sua fé em Jesus Cristo.

Guilherme Balista*

s jovens Gustavo e outro recém-
0 convertido — cujo nome é preservado por
questdes de seguranca, em razao de sua
origem familiar — desceram as aguas em uma
cerimodnia conduzida pelos pastores Fabio Pisa e
Guilherme Balista. O momento representou a
confirmacdo publica de uma decisdo pessoal por
Cristo e também o fruto do trabalho missionario
que Deus tem realizado na capital italiana.

A celebragido foi marcada por um forte
sentimento de gratiddo ao Senhor, que continua a
chamar vidas para o Seu Reino em um contexto
cada vez mais desafiador para a proclamagio do
evangelho na Europa. O testemunho dos dois
jovens encorajou toda a igreja e reforcou a
certeza de que a Palavra de Deus permanece viva
e eficaz, alcangando pessoas de diferentes
culturas e origens.

O batismo também ocorre em um momento
significativo para a histéria da congregacdo. O
pastor Guilherme Balista assume a lideranga
pastoral local, contando com o trabalho conjunto
do pastor auxiliar Vincenzo Lo Pinto, em

continuidade a missdo de anunciar o evangelho.
Os pastores Guilherme e Vincenzo sdo filhos da
té e ovelhas, acompanhados ha muitos anos pelo
pastor Fabio Pisa que atua na Italia realizando a
obra missiondria de plantacdo de igrejas e
compartilhamento do DNA Missionario. Ambos
sao fruto do trabalho missionério realizado pela
Junta de Missdes Mundiais da Convengao Batista
Brasileira e assumem a liderancga da igreja em
Roma. Essa transi¢do ministerial reflete a unidade
da igreja e reafirma o compromisso coletivo com
a obra de Deus, fortalecendo a caminhada da
comunidade na fé e no servigo cristao.

A Igreja Base de Roma segue firme em seu
propésito de servir a comunidade, anunciar as
boas-novas de Cristo e ser uma referéncia de
acolhimento, discipulado e transformagio
espiritual. O batismo dos dois jovens torna-se
mais um marco da fidelidade de Deus e do avango
do Reino em terras italianas.

* Texto revisado e editado pela equipe de
Redacao de Miss6es Mundiais, com base no
testemunho do pastor Guilherme Balista, da

Igreja Batista BASE de Roma.
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NOTICIAS

Mil vozes
com a Palavra

+3

E FINALISTA

TROFEU CRISTAOS
CRIATIVOS 2026

4 A Pa/a; vra
Participg il

Projeto +31 Mil Vozes
é finalista em prémio

O Projeto da Radio Biblia SBB foi classificado como um dos 10 melhores projetos
de 2025 pelo “Troféu Cristaos Criativos 2026” e concorre por voto popular

Rachel Santos*

Projeto +31 Mil Vozes com a Palavra, da
O Rédio Biblia SBB, foi selecionado como

um dos finalistas do Troféu Cristdos
Criativos 2026. Entre centenas de projetos
inscritos de todo o Brasil, a iniciativa est4 entre
os 10 melhores projetos de 2025, em uma
premiacdo que reconhece criatividade, exceléncia
e propésito no ambiente cristao.

Na avaliagdo da Sociedade Biblica do Brasil,
essa conquista celebra uma missdo construida
com muitas vozes, igrejas, parceiros e pessoas
que acreditam no poder transformador da Palavra
que transforma vidas.

A Biblia com a voz dos brasileiros — O Projeto
+31 Mil Vozes com a Palavra nasceu com o

propésito de formar a primeira Biblia em dudio
gravada com a voz do povo brasileiro. Este
empreendimento é concretizado por uma equipe
que percorre diferentes regides do pais,
convidando pessoas a gravarem versiculos das
Sagradas Escrituras. Cada voz participa de uma
grande construcgdo coletiva, que une fé,
tecnologia, engajamento biblico e missdo.

Ao valorizar sotaques, histérias e expressoes
do Brasil, o projeto mostra que a Palavra de Deus
¢ para todos e pode alcangar pessoas em
diferentes formatos. Ao todo, o projeto ja passou
por 15 estados, percorreu mais de 20 mil
quilémetros e soma 23.147 vozes gravadas.

* Texto adaptado de matéria
publicada no site da SBB.
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NOTICIAS

24° CONGRESSO VIDA RADIANTE
26 a 29 de abril de 2027 | Cabo Frio, RJ

Acervo Pablico | Divulgagao

CABO FRIO

A CIDADE PARADISIACA QUE
SEDIARA O VIDA RADIANTE
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A CIDADE de Cabo Frio, localizada na Costa do Sol ou como é mais conhecida, Regiao dos Lagos, é famosa
por suas praias paradisiacas e pela excelente infraestrutura urbana. O Hotel que sediara o Congresso, o
Malibu Palace Hotel, fica na Praia do Forte, a mais aprazivel da localidade.

Localizada na Costa do Sol, a cidade de Cabo Frio € famosa
por suas praias, culinaria de padrao internacional, excelentes
hotéis e pousadas e um povo caloroso

radicional ponto de encontro de turistas
T de todo o Brasil e até do exterior, o

Malibu Palace Hotel estd situado na
Praia do Forte, localizada bem no Centro da
cidade de Cabo Frio. Uma das mais belas e
agraddveis praias do litoral fluminense, a Praia do
Forte tem uma ampla faixa de areia branquissima
e aguas calmas e azuladas.

Com um excelente Centro de Convengoes e
com uma boa infraestrutura para eventos
corporativos, o Malibu Palace Hotel sediara a
proxima edicdo do Congresso Vida Radiante,
programado para acontecer em abril de 2027, a
partir do dia 26 até o dia 29 (de segunda a quinta-
feira).

Outras atracoes de Cabo Frio — Ainda
destacando as atracOes naturais, as praias mais

procuradas sdo: a ja mencionada Praia do Forte,
que conta com 7,5 km de extensdo, areias brancas
e o histérico Forte Sio Mateus no canto
esquerdo; a Praia das Conchas, com formato de
concha e dguas mais calmas e mornas, 6tima para
familias; a Praia do Perd, que possui certificagdo
Bandeira Azul, é extensa e perfeita para quem
busca mais tranquilidade. E, além destas, ainda
tem as praias das Dunas e do Foguete, que sdo
extensdes da Praia do Forte.

Além das praias, Cabo Frio tem muitas
atragbes histéricas, como o Forte Sdo Matheus,
construido entre 1616 e 1620 na Praia do Forte,
que serviu para proteger a regiao contra invasores
franceses e holandeses. A entrada é gratuita e o
local abre diariamente das 8h as 17h; o Bairro da
Passagem, o nicleo de povoagdo mais antigo da
cidade, com ruas de pedra e casardes coloniais
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A PRAIA DAS CONCHAS, com sua natureza altamente preservada, € mais uma das atracdes de Cabo Frio

preservados, além do famoso Beco do Principe; o
Convento Nossa Senhora dos Anjos, construido
no século XVII (concluido em 1696) e que abriga
o Museu de Arte Religiosa e Tradicional, com
entrada gratuita; o Largo e Igreja de Sdo Benedito,
de 1761 no Bairro da Passagem para o uso de
irmandades de escravizados e, ainda o Morro da
Guia e Capela Nossa Senhora da Guia, construida
em 1740.

As dicas do Congresso — a préxima edigao do
Congresso Vida Radiante sera realizada sob o
tema “Nada temerei”, extraido do texto biblico do
Salmo 32.7: “Tu és o meu esconderijo; tu me
preservas da tribulagdo e me cercas de alegres
cantos de livcamento” e contara com uma equipe
de preletores altamente capacitados como: os
pastores Anderson Maciel, da 1 Igreja Batista de
Vila da Penha, no Rio, Elildes Fonseca, da 12 Igreja
Batista de Cabo Frio, Geraldo Geremias, da 32
Igreja Batista de Macaé; Marcos Barao, da Igreja
Batista Monte Sido, Nova Iguacu e Hudson
Galdino, da 22 Igreja Batista de Cabo Frio.

Além deles, na condugao da equipe de louvor e
adoracdo estardo os Ministros de Musica Josinei

Silvério, da 12 Igreja Batista de Cabo Frio e Josiane
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Gil da Costa, da 1 Igreja Batista de Itaperuna.

O programa do Congresso contara com
Reunides de Inspiragdo e Encorajamento, com
Mensagens, Cultos Matutinos e Devocionais e o
Coro do Congresso; Atividades Recreativas e de
Sociabilidade, como a Ginastica Sénior (Estique-
se!), Festa Social e de Boas-Vindas e Lazer e ainda
de Oficinas de Capacita¢do para Vida e
Ministério, com Oficinas, Palestras e Curso para
Lideres de Ministérios 60 Mais.

Opcoes de transporte — Ja estio sendo
formadas diversas caravanas que vao partir do
Rio de Janeiro (Vila da Penha, Campo Grande,
Jacarepagua, Centro do Rio e Olaria), de Macaé,
do Espirito Santo (Vitéria e Vila Velha) e de
Minas Gerais (Governador Valadares). Os
interessados em participar e que ndo dispdem de
condugdo prépria poderdo optar por uma destas
caravanas, que oferecem transporte com
conforto, comodidade e seguranca.

Para mais informacoes e inscricdoes — Acesse o
site do Congresso ministeriovidaradiante.com.br
ou envie uma mensagem para 0 WhatsApp 21
98509-7276 ou, ainda, ligue para 21 2516-6080.



NOTICIAS

Juristas evangélicos propéem
representacao contra Promotora

A ANAJURE - Associacao Nacional de Juristas Evangélicos anuncia, por meio de
Nota Institucional publicada em seu site na internet, em 09/07/2026 que
apresentou uma Representacao contra uma Promotora de Justica em Duque de
Caxias, RJ. A integra da Nota é a que segue:

Nota Institucional

Representacao da ANAJURE contra Promotora de Justica em Duque de Caxias/RJ

A ANAJURE - Associacao Nacional de Juristas Evangélicos, por meio de sua Presidente,
Diretora Executiva e associados subscritores, informa o protocolo de Representacao
Disciplinar perante os 6rgaos competentes em face da Promotora de Justica Elayne
Christina da Silva Rodrigues, em razao de manifestacoes proferidas durante evento
realizado em 03 de julho de 2026, no municipio de Duque de Caxias/RJ.

A medida busca a apuracao dos fatos pelas vias institucionais, em defesa da liberdade
religiosa, da imparcialidade na atuacao dos agentes publicos, do respeito ao Estado Laico
e as garantias constitucionais asseguradas a todos os cidadaos, reafirmando o compromisso
da ANAJURE com a protecao dos direitos e liberdades fundamentais.

A ANAJURE continuara acompanhando o caso e adotando, sempre pelos meios legais e
institucionais, as medidas necessarias a defesa das liberdades fundamentais e do Estado
Democratico de Direito.

Brasilia, DF, 3 de julho de 2026.

Edna Vasconcelos Zilli - OAB/PR 27.586

Débora Dittrich - OAB/SP 116.789

Gabriel Dayan Stevao de Matos - OAB/PR 106.841
Joao Henrique Taborda Coimbra - OAB/PR 133.837
Gabriel Ornellas Ceotto - OAB/ES 40.852

Joao Daniel Silva - OAB/RJ 225.352-E

Henrique Naoto Suzuki - Bacharel
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Projeto Luz no Nordeste realiza
acao em Manari

A iniciativa, realizada em parceria com a ADVEC, levou servicos gratuitos,
cuidado social e a Palavra de Deus a comunidade

comunidade, expressando o compromisso de

Rachel dos Santos* . . ..
SEervir as pessoas €em suas nece551dades socilais e

projeto Luz no Nordeste, da SBB — espirituais. Durante a programacao, a populagao
0 Sociedade Biblica do Brasil, em Recife, teve acesso a diferentes atendimentos e servigos,
participou de uma importante agdo social como corte de cabelo, atendimento odontolégico,
no municipio de Manari (PE) realizada em limpeza de pele, esmaltagdo, afericdo de pressao
parceria com a ADVEC — Assembleia de Deus arterial e vacinacdo contra a Influenza (HiN1).

Vitéria em Cristo.
Também foram coletadas e entregue roupas
Esta atividade reuniu servigos gratuitos, doadas, distribuicdo de cestas basicas e

acolhimento e momentos de convivéncia com a especialistas contaram histérias para as criangas.
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Cada agdo foi pensada para promover cuidado,
dignidade e aproximag¢do com as familias
atendidas.

Palavra que alcanca e fortalece — As atividades
foram encerradas no perfodo da noite com a
realizacdo de um Culto Missionario, reunindo a
comunidade em um momento de adoracao,
comunhio e proclamagdo da Palavra de Deus. O
encontro destacou a Biblia como fonte de
esperanga, consolo e dire¢do, lembrando que a
missdo da SBB é semear a Palavra que transforma
vidas e torna-la acessivel a todas as pessoas.

Missao que serve por completo — Para a

Siga o Canal do

MINISTERIO
VIDA RADIANTE

CURTA | INSCREVA-SE | ATIVE O SININHO DAS NOTIFICAGOES

MINISTERIO
VIDA RADIANTE

&~ CENTRO DE
JUVENTUDEE
CULTURA CRISTA
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Sociedade Biblica do Brasil, levar a Biblia também
¢ caminhar ao lado das pessoas, promovendo
cuidado, escuta e a¢des que valorizam a vida em
sua integralidade. Em Manari, o projeto Luz no
Nordeste vivenciou essa missdo de forma
concreta, unindo Servico social, parceria crista e
anuncio da mensagem biblica. A acdo refor¢ou
que a Palavra de Deus chega também por meio da
presenca, do cuidado e do compromisso com
quem mais precisa.

* Jornalista, é Assistente de
Comunicacao da SBB

OUTRAS INFORMACOES

21 98509-7276

ministeriovidaradiante.com.br



REGISTRO

Aos 74 anos, faleceu o
Diacono Josir Eleutério Lins

18/10/1951 - 17/07/2026

idcono atuante, o Dr.
D Josir Eleutério Lins
era membro da 12
Igreja Batista no Andarai,

Zona Norte do Rio de Janeiro.

Advogado e jornalista, atuou
em diversas institui¢des da
Convencgdo Batista Brasileira,
sendo Presidente da entdo
JUMOC - Junta de Mocidade
Batista (atual JBB), CBC —
Convengdo Batista Carioca e
na JBC - Juventude Batista
Carioca.

juridica, também se deu na
drea académica, tendo atuado
como Vice-Presidente do
Conselho Diretor da Fundagao
Técnico-Educacional Souza
Marques.

Muito dedicado ao trabalho
na Igreja local, Josir e sua
esposa Eliana eram lideres do
trabalho com familias, ele
atuou também como Assessor
Juridico e Vice-Presidente da
12 Igreja Batista no Andarai.

Amante da musica,

Além destas institui¢des denominacionais, o especialmente a musica sacra, participava do
Dr. Josir contribuiu significativamente para a Coro da Igreja e de quartetos.
organiza¢ao do Centro de Juventude e Cultura
Cristd (atual Ministério Vida Radiante), sendo um Em sua partida, deixa a esposa Eliana e os dois
dos seus fundadores. Sua carreira, além da area filhos Josir Jinior e Ana Cristina.

SUA OPINIAO E IMPORTANTE!

Vocé NAO concorda?
Ou vocé acha que esta certo?

Se GOSTOU, escreva!
Se NAO GOSTOU,
escreva também!

ENVIE SUA OPINIAO SOBRE
A REVISTA NOVAS PARA
21 98509-7276
redacao@juventudecrista.com.br

MINISTERIO o CENTRO DE

JUVENTUDE E

Vl DA RAD IANTE CULTURA CRISTA
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SAUDE EMOCIONAL

DUVIDAS E
CERTEZAS

udo o que buscamos na vida sdo

certezas. No entanto, quase toda certeza

nasce de uma duavida. Nesse sentido, n3o
existem certezas sem questionamentos. Sé pode
afirmar com convic¢do quem, em algum
momento, enfrentou a incerteza. Isso, porém, nao
significa que a certeza elimine definitivamente a
davida. Seria 6timo se fosse assim, mas a
experiéncia mostra o contrario. Mesmo as
convic¢bes mais profundas, como a fé em Deus,
convivem, em certos momentos, com duvidas que
as desafiam.

Tudo o que buscamos na vida sao certezas. E
por isso que uma pessoa apaixonada pergunta ao
seu par: “Vocé jura que me ama?”. Minha mae
costumava dizer que “quem jura, mente”. Mas,
vamos pular essa parte (rs). O fato é que
buscamos certezas porque elas nos oferecem
conforto, estabilidade, seguranca e paz. Mas
quem consegue viver sem duvidar? Quem
consegue ter fé sem nunca questionar?

Tomé, um dos doze apédstolos, duvidou da
ressurreicao de Jesus. E muitos, ainda hoje, o
acusam, dizendo: “Como ele péde duvidar?”. Mas,
se eu e vocé estivéssemos no lugar dele, sera que
nio teriamos duvidado também? Ha outra
questdao que geralmente é ignorada aqui: serd que
somente Tomé duvidou ou foi apenas ele quem
teve coragem de verbalizar a divida que surgiu
em seu coragao?

O Evangelho de Marcos relata que Jesus
apareceu primeiro a Maria Madalena, de quem
havia expulsado sete deménios. Diz que ela
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correu para dar essa noticia aos demais discipulos
de Jesus, mas, quando eles ouviram nao
acreditaram (Mc 16.10-11). Lucas, por sua vez,
registra que os apéstolos, ao ouvirem sobre a
ressurreicao de Jesus, consideraram como um
delirio (Lc 24.11). Esta claro, portanto, que a
dévida, a incredulidade, ni3o foi exclusividade de
Tomé.

Mas nao ¢ sobre a davida de Tomé que quero
falar. O meu objetivo neste texto é destacar que
admitir e expressar as préprias duvidas pode ser
um caminho saudavel para enfrentar o
sofrimento, elaborar a dor e fortalecer a fé.
Quero mostrar que em muitas situa¢des o ato de
interrogar, mesmo que aparentemente visto como
uma duavida, é reconhecer limites, elaborar
conflitos e dar nome as préprias inquietagdes. E
uma forma de ficar de pé. O escritor
mogambicano Mia Couto afirma que “o que pde o
homem de pé ndo sdo os pés, mas a capacidade de
se interrogar”.

Nesses muitos anos de ministério, lidando com
o sofrimento de tantas pessoas, ouvi, vez por
outra, alguns crentes sinceros perguntarem:
“Pastor, por que Deus permitiu que isso
acontecesse? Onde Ele estd?”. Nunca tomei
perguntas assim como sinénimo de falta de fé,
mas como expressdo de um coragao aflito.

No Salmo 13, o salmista comeca dizendo: “Até
quando, Senhor, te esqueceras de mim? Serd para
sempre? Até quando esconderds de mim o teu
rosto?”. Se eu e vocé estivéssemos ao lado dele
quando pronunciou essas palavras, qual teria sido



a nossa reagdo? Serd que diriamos: “Nao fale
desse modo. Vocé precisa ter fé7?

Mas, no final desse salmo, que tem apenas seis
versiculos, o salmista diz de modo surpreendente:
“Quanto a mim, confio na tua graca; o meu
coragdo se alegra na tua salvagao. Cantarei ao
Senhor, porque me tem feito muito bem”. O que
aconteceu? O que provocou essa mudanca tdo
profunda em seu coragdo? Nio teria sido o fato
dele ter colocado seus sentimentos, de maneira
sincera e aberta, perante Deus? Como ¢ bom
poder falar, perguntar e até lamentar sem o receio
de ser julgado, nao é mesmo?

A expressdo da duvida em um momento de
aflicio ndo é falta de fé. E abertura de coracio. E
uma forma de apaziguar a alma diante do
sofrimento que irrompe de maneira inesperada e
inexplicavel. Nos momentos mais dificeis da vida,
as perguntas nem sempre procuram respostas.
Muitas vezes, elas apenas dao voz ao que esta
sufocando a alma. Talvez seja por isso que, na
maioria das vezes em que levamos nossas
perguntas a Deus, Ele permaneca em siléncio. Ou
seja, ndo porque Ele esteja ausente, mas porque
Ele sabe e entende que no momento da dor e da
aflicao, nossa maior necessidade ndo é uma
explicacdo, mas sim o acolhimento.

No livro Onde Esta Deus Quando Chega a
Dor?, Philip Yancey afirma que ndo existe
maneira de “enlatar” a dor e que a maior ajuda
que podemos oferecer a quem sofre ndo é um
discurso repleto de respostas, mas uma presenga
marcada pelo amor. Por isso, diante das palavras
que podem soar como incredulidade de uma
pessoa que estd sofrendo, fuja da tentagdo de
responder imediatamente. Ao invés de julgar e
recriminar, ofereca algo muito mais precioso que
é uma escuta acolhedora.

O ditado popular diz que a davida é cruel. As
vezes, ela realmente é. Na neurose obsessiva, por
exemplo, a divida aparece como um sintoma
persistente que paralisa a pessoa levando-a,
repetidamente, a verificar e rever o que ja fez.
Vivendo, desse modo, uma forma de

aprisionamento que o impede de seguir em frente.
Alguém ja disse que o obsessivo é uma pessoa que
vive preso numa gaiola dourada, mas com a porta
aberta. Na verdade, o que uma pessoa obsessiva
mais teme ¢é justamente seguir em frente. Mas,
isso € uma conversa para outro momento.

A davida que estou abordando aqui é aquela
que nasce da dor e do sofrimento. Uma davida
que nao comporta sentido, mas sentimento; que
nao busca respostas, mas acolhimento. Eo grito
de uma alma sufocada que precisa voltar a
respirar. E a davida que, mesmo na forma de
lamento, tem o poder de produzir esperanca e
renovo. E a davida que, no meio do lamento,
produz esperanca: “Quero trazer a memoria o
que pode me dar esperanca” (Lm 3.21).

A té biblica ndo funciona como um tampao
que sufoca a dor ou impede o sofrimento de se
manifestar. Pelo contrario, a fé verdadeira cria um
ambiente de liberdade para que a alma fale com
sinceridade diante de Deus. O préprio Jesus
demonstrou isso ao clamar na cruz: “Deus meu,
Deus meu, por que me desamparaste?” (Mt

27.46).

A igreja deve ser um lugar onde as pessoas
encontrem liberdade para falar de suas dores sem
medo de serem condenadas ou julgadas. A
promocao da satide mental no contexto cristdo
acontece quando substituimos o julgamento pelo
acolhimento, a censura pela escuta e as respostas
apressadas pela presenca amorosa. Por mais
paradoxal que seja, a davida, na forma de
lamento, pode ser a expressdo de um coragdo que
confia em Deus e se sente plenamente a vontade
de poder falar com Ele com absoluta
transparéncia.

AILTON
DESIDERIO

Pastor e Mestre em Psicologia

desiderioailton@gmail.com
Instagram: ailton_desiderio
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Foto de Eddie 0. no Pexels




&
]
>
@

o
)
=

k=

=
>
—
@
>
S

0

=

0
=
<
=l

o
[}

=
o
=
°

w

AS SARDINHAS grelhadas sao muito apreciadas, com receitas em praticamente todas as cozinhas do mundo

sardinha é um dos alimentos mais

completos e acessiveis a disposicao de

todos. Especialmente para quem quer
manter uma dieta rica em nutrientes, a sardinha
além de tudo é saborosa e se presta a diversas
preparagoes culindrias.

Rica em calcio, vitamina D, 6mega-3 e
proteinas de alto valor biolégico, ela contribui
diretamente para a saude dos ossos e ainda ajuda
a combater a inflamacdo crénica das articulages.
Para os adultos mais velhos, ela representa um
aliado natural na prevencdo da osteoporose, na
manutencao da mobilidade e na redugado do risco
de fraturas.

Geralmente de pequenas dimensdes (10-15 cm
de comprimento), as sardinhas caracterizam-se
por possuirem apenas uma barbatana dorsal sem
espinhas, auséncia de espinhas na barbatana anal,
caudal bifurcada e boca sem dentes e de maxila
curta, com as escamas ventrais em forma de
escudo. Apesar do pequeno tamanho, as sardinhas
proporcionam uma série de beneficios para a
saude. Encontradas em grandes cardumes, a

sardinha é um dos peixes mais comuns no Brasil —
seu nome popular vem da ilha italiana da
Sardenha, na Itilia, onde antes eram abundantes.

A sardinha, ao lado do atum e do salmio, é
uma fonte rica em triptofano. O triptofano é um
aminoacido essencial para a produgao de
serotonina, que é o principal responsavel pelo
estado de humor, capaz de reduzir a sensagdo de
dor, diminuir o apetite, relaxar, criar a sensagdo
de prazer e bem-estar e até induzir e melhorar o
sono.

A sardinha é de uso versatil e pode ser
consumida de diversas formas, sendo uma das
op¢des mais econdmicas entre os peixes ricos em
omega-3. Elas podem ser consumidas conservadas
em azeite, molho de tomate ou lim3o. Ainda
podem ser preparadas assadas ou grelhadas.
Podem ser também usadas como ingrediente de
pastas ou saladas.

* Texto produzido com informacées dos Portais Gomes
da Costa, Alimentacao Saudavel, Associacao Comercial
do Amazonas, Tua Salide, Beleza e Satde
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0S BENEFICIOS DO CONSUMO
REGULAR DE SARDINHA

FORTALECE 0S 0SSOS - A sardinha é um
dos alimentos que reldine, ao mesmo tempo,
calcio, vitamina D e fésforo, trés nutrientes
essenciais para a salide 6ssea. E quem
consume o peixe inteiro, especialmente as
versoes enlatadas com espinhas
comestiveis, a quantidade de calcio
absorvida € ainda maior.

Esse trio de nutrientes atua de forma
sinérgica para fortalecer a estrutura dos
0SSO0S € prevenir a perda de massa 0ssea
tipica do envelhecimento. Por isso, a
sardinha é frequentemente indicada como
parte de uma dieta voltada a prevencao da
osteoporose em homens e mulheres acima
dos 50 anos.

REDUZ AS INFLAMAGCOES - Além de ser
benéfica para a salde 6ssea, a sardinha é
uma das melhores fontes de 6mega-3, um
acido graxo conhecido por sua potente agao
anti-inflamatoéria. Esse nutriente ajuda a
reduzir a producao de substancias
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inflamatoérias responsaveis por dores
articulares e perda 6ssea.

O consumo regular pode aliviar sintomas de
artrite, rigidez matinal e desconfortos
comuns em quadros como a artrose. Ao
mesmo tempo, o dmega-3 contribui para a
salde do coracao, do cérebro e da
circulacao, o que torna a sardinha um bom
alimento no envelhecimento saudavel.

BENEFICIOS GERAIS - Em sintese, a
sardinha fortalece ossos e dentes,
prevenindo a osteoporose; reduz a
inflamacao articular cronica e a rigidez
matinal; protege o coragcao ao controlar
colesterol e triglicerideos; favorece a salde
cerebral, com acao positiva sobre memoéria e
foco; auxilia na preservacao da massa
muscular pelo aporte de proteina; contribui
para a saude dos olhos por conter vitamina
A e dmega-3; ajuda no controle da pressao
arterial e, por fim, pode reduzir sintomas de
tristeza e fadiga em idosos.

Foto de Julia Filirovska no Pexels
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CONHECA AS PRINCIPAIS
ESPECIES DE SARDINHA

As sardinhas sao mais do que apenas um
simples peixe enlatado: existem diversos
tipos, cada um com seu sabor, textura e
origem anicos. Veja as principais espécies
de sardinha que existem e descubra um
mundo novo de sabores!

SARDINHAS EUROPEIAS (Sardina
pilchardus) - E encontrada com mais
frequéncia no litoral de Portugal, Espanha e
Franca. O seu sabor é oleoso, levemente
adocicado com textura firme e carnuda.

SARDINHAS DO PACIFICO (Sardinops
sagax) - Natural do Oceano Pacifico, &
encontrada no litoral dos EUA (Califérnia),
do México e Japao. Seu sabor € suave, com
um gosto que lembra o sabor das nozes. Sua
textura € macia, com uma consisténcia
€scamosa

SARDINHAS BRILHANTES (Sprattus

sprattus) - E originaria do litoral da Noruega
e da Escécia e € também encontrada nas
aguas do Mar Baltico. O seu sabor é
delicado, amanteigado e levemente
defumado com uma textura muito macia.

SARDINHAS SUL-AMERICANAS (Sardinella
brasiliensis) - Comuns no litoral brasileiro,
sao também pescadas na Argentina e no
Uruguai. O seu sabor é suave, levemente
adocicado e a textura € média, com uma
consisténcia firme.

SARDINHAS INDIANAS (Sardinella
longiceps) - Pescada comumente na india,
no Sri Lanka e na Indonésia. Possui um
sabor forte e intenso com uma textura de
consisténcia firme.

* Texto adaptado da matéria
publicada no site Nice Cans.
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0 QUE VOCE PODE ENCONTRAR EM
UMA LATA DE SARDINHA?

Uma lata com 100 g de sardinha fornece
aprox. 25 g de proteina de boa qualidade,
essencial ao crescimento muscular,
regeneracao de tecidos, producao de
anticorpos e defesa das células, constituicao
de enzimas essenciais ao funcionamento e
regulacao dos tecidos e érgaos.

Contém também cerca de 5 g de acidos
gordos polinsaturados, nomeadamente os
de cadeias mais longas do tipo 6mega-3 que
sao parte integrante das membranas
celulares e participam na producao de
hormonios que regulam a coagulacao
sanguinea, a contracao e relaxamento das
paredes das artérias e desempenham um
papel importante nos processos
inflamatorios. Estes sao motivos que levam a
pensar que podem ter um papel importante
na prevencao da doenca cardiovascular.
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As espinhas da sardinha em lata sdo uma
importante fonte de calcio. 100g de
sardinha em lata podem fornecer até 38%
da dose diaria recomendada de calcio para
um adulto.

As sardinhas sao uma importante fonte de
outros minerais e vitaminas. Por cada 100g
fornecem quantidades elevadas de vitamina
D (68% da Dose Diaria Recomendada),
vitamina B12 (149% da Dose Diaria
Recomendada) e ainda Ferro, Magnésio,
Fésforo, Potassio, Selénio... em quantidades
apreciaveis.

Por fim, dizer que a sardinha, nao sendo
uma espécie predadora e apresentando
baixo peso, tem um baixo risco de
contaminacao de metais pesados como o
mercurio ou o cadmio.
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CIDADANIA

Por Carol Barreto*

Hospitais e laboratoérios do Rio terao
que avisar o cancelamento de exames

s hospitais, clinicas, centros de imagem

e laboratérios publicos e privados no

Estado do Rio de Janeiro serdao
obrigados a comunicar, previamente, o
cancelamento de exames aos pacientes
agendados. Eo que determina a Lei 11.288/26,
aprovada pela Assembleia Legislativa do Estado
do Rio de Janeiro (Alerj), sancionada pelo Poder
Executivo e publicada no Didrio Oficial desta
quinta-feira (16/07). De acordo com o texto, o
aviso de cancelamento deverd ter antecedéncia
minima de 24 horas antes do exame agendado,
por meio de ligacdo, e-mail ou aplicativo de
mensagens.

Entretanto, o governador interino Ricardo
Couto vetou o artigo 4° que previa que no
momento da comunicag¢do do cancelamento, o
setor comunicante deveria abrir imediatamente

novo agendamento de exame, oferecendo ao
paciente trés opc¢des de datas e horarios, dentro
do periodo de até uma semana da data cancelada.
De acordo com Couto, a Secretaria de Defesa do
Consumidor e o Procon concluiram que a
obrigatoriedade de reagendamento do exame no
prazo de até uma semana pode ser incompativel
com a capacidade operacional de determinados
prestadores de servigo, sobretudo no SUS. A
Superintendéncia de unidades hospitalares da
Secretaria de Satde também analisou ser invidvel
a remarcagﬁo no prazo proposto, tendo em vista
que muitos exames especializados possuem filas
reguladas pelo Sistema Estadual de Regulagcdo
(SER) e o Sistema Nacional de Regulagdo
(SISREG).

* Jornalista, Assessora de
Comunicacao da Alerj

ovas

O MELHOR LUGAR
PARA O SEU

Reservas de Espaco:
LIGUE AGORA
21 2516-6080 | 98509-7276
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Aprenda inglés em aulas
individuais, especialmente

desenvolvidas de acordo com
as suas necessidades!

ANA CLARA FONTANA

Professora de Inglés
+ informacoes:

21 98509-7281 (zap)



OPINIAO
AFE QUE CUIDA DA GENTE (PARTE 1)

POR UMA FE QUE PRODUZ FRUTOS
DE AMOR E JUSTICA SOCIAL

“Assim, toda drvore boa dd frutos bons, mas a drvore ruim dd

frutos

ruins. Pelos seus frutos vocés os reconhecerdo.” (Mateus 7.17, 20)

uando olhamos para os ensinamentos de

Jesus, uma coisa fica muito clara: Deus se

importa com a vida pratica das pessoas.
Jesus ndo veio ao mundo apenas para falar do
céu, mas também para curar os doentes, dar de
comer a quem tinha fome e defender quem nao
tinha voz. A Biblia nos ensina do comego ao fim
que a verdadeira fé se mostra na pratica, no
cuidado com o préximo e na busca por uma vida
digna para todos.

Em ano de elei¢do, é muito comum ouvirmos
discursos bonitos, frases de efeito e promessas de
protecdo. Muitos politicos dizem que defendem a
familia, mas, quando olhamos para a vida real das
familias brasileiras, o que vemos? Vemos maes
lutando para colocar comida na mesa, pais
desempregados, postos de satide sem remédio e
jovens sem perspectiva de um trabalho justo.

Proteger a familia de verdade ndo é apenas
usar o nome de Deus em discursos. Proteger a
familia é garantir que o trabalhador tenha um
salario justo, que os filhos tenham uma escola
publica de qualidade e que os avés tenham
atendimento médico quando precisarem. Ao
redor do mundo, em paises onde as pessoas vivem
com mais paz e dignidade, o segredo foi investir
no ser humano: criar remédios acessiveis, apoiar
quem mais precisa e dar oportunidades iguais
para todos. Isso ndo é conversa fiada; sdo
projetos que funcionam e mudam vidas.

Quando um candidato ndo apresenta propostas

claras para gerar empregos, melhorar os hospitais
e diminuir a desigualdade entre ricos e pobres,
precisamos ligar o sinal de alerta. Armas e
discursos de 6dio nunca trouxeram comida para a
mesa de ninguém, nem trouxeram paz para as
nossas periferias e bairros. A seguranca de
verdade vem com justica social, empregos e
educacdo para os nossos jovens.

Jesus nos deu uma regra de ouro para nao
sermos enganados: olhar para os frutos. Uma
arvore boa nao produz frutos secos ou amargos.
Como cristdos, na hora de escolher nossos
representantes em 2026, ndo devemos votar
apenas em palavras bonitas ou em quem usa a
religido para conseguir votos.

Precisamos examinar os frutos: quem
realmente tem projetos que cuidam do povo mais
simples? Quem luta para diminuir a fome e a
pobreza?

Que o Espirito Santo nos dé sabedoria para
olhar além dos discursos e escolher o caminho do
amor, do cuidado e da justica para a nossa nagao.

CACAU
DE BRITO

Advogado, Coordenador do
Férum da Cidadania e membro
da Igreja Batista Itacuruca,
no Rio de Janeiro

cacaudebrito@gmail.com
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SERVICO

PASTOR SIV;
PRESIDENTE, TALVEZ

uando, ha cerca de quinze anos, comecei

a falar sobre as desvantagens de se impor

ao pastor a fun¢do automdtica de
presidente da igreja local, a resisténcia era
grande. Hoje, gracas a Deus, essa resisténcia ¢
bem menor. O tempo, as crises e a prépria
realidade das igrejas tém mostrado razdes logicas
que ja ndo podem mais ser ignoradas.

Quando um homem ¢é chamado por Deus para
o ministério da Palavra, via de regra ele busca
uma instituicdo preparatéria. Passa anos em um
semindrio ou em uma
faculdade de teologia. A grade

Nao é raro encontrarmos pastores excelentes
no pulpito, cheios de unc¢ao no pastoreio, mas
com grande dificuldade na area administrativa. O
contrario também acontece. Existem pastores
com grande habilidade para gestdo. Quando isso
acontece, ¢ um ganho para a igreja. Mas sdo
poucos.

Tenho conhecimento de pastores que
abandonaram o ministério por se sentirem
fracassados na administra¢do. Conheco casos de
homens de Deus em crise, com depressao e noites

mal dormidas, simplesmente
porque estavam carregando

curricular € intensa. Ali ele é Tenho conhecimento um peso para o qual ndo
forjado e prov:ildo; em a}lguns de pastores que foram chamados nem
casos, os candidatos até preparados.

desistem ou ndo sdo aprovados abandonaram o

em concilios. E um processo ministeério por se Moisés quase morreu
sério, porque o ob]e.tn'fo é sentirem fracassados debaixo c}o peso /de julgar o
claro: formar um ministro do . ~ povo sozinho, até que Jetro,
Evangelho de Cristo. na adm|n|5traga°- seu sogro, disse: “escolhe

A pergunta que fago é
simples: para que foi toda essa preparagdo? Para
pregar, ensinar, aconselhar, visitar, orar e
pastorear o rebanho. Atos 6.4 nos lembra que os
apostolos decidiram se dedicar “a oragdo e ao
ministério da Palavra”.

O problema comec¢a quando, além de tudo isso,
se impde ao pastor a obrigacao de exercer
também todas as fun¢Ges administrativas e
juridicas da igreja. E a verdade é que nem todo
pastor tem aptidao para isso.

homens capazes”. Jesus

também delegou. Formou
doze, depois setenta. O corpo de Cristo funciona
com dons diferentes. Exigir que todo pastor seja
também um excelente gestor é como exigir que
todo médico seja também o administrador do
hospital. Pode até acontecer, mas ndo deveria ser
regra.

Trago comigo uma experiéncia que embasa a
minha defesa: Certo dia o carteiro tocou a
campainha da igreja e o pastor veio recebé-lo. Era
uma simples intimag¢do da Receita Federal, mas
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suficiente para desestabilizar aquele veterano
obreiro. A intimagdo dava prazo para
atendimento aquela fiscalizagdo. Como
profissional responsével pela assisténcia contdbil
aquela igreja, coloquei-me a disposi¢do, mas o
pastor fez questdo de me acompanhar no dia
combinado. No caminho tivemos que sair da rota
para prestar socorro médico ao pastor que foi
acometido de fortes dores no peito. Por muito
pouco teria sofrido quem sabe um infarto.

Depois disso, entendendo que poderia
minimizar esse tipo de situacdo, elaborei uma
sugestao de redacdo alternativa para os estatutos
batistas.

Em vez de escrevermos: “Art. xxxx: O pastor,
que sempre serd o presidente da Igreja...”, sugiro:
“O pastor, que podera ser o presidente da
Igreja...”.

Essa pequena mudanga faz uma grande

diferenca. Ela ndo proibe que o pastor presida.
Ela apenas da flexibilidade. Se Deus deu ao pastor
os dois dons, que bom. Se ndo deu, a igreja pode
escolher um irmdo com dom de administragao
para essa funcdo, sem ferir a autoridade espiritual
do pastor.

No fim, a igreja ndo precisa de pastores
administradores. A igreja precisa de pastores
Pastores. E precisa de bons administradores.
Quando cada um exerce o seu dom, o corpo de
Cristo funciona como deve funcionar.

Pelo sim, pelo nao, esta é a minha opiniao.

ONATAS
ASCIMENTO

Empresario contabil, didacono Batista
e autor da obra “Cartilha da Igreja Legal”
jonatasnascimento@hotmail.com
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SERVICO

JURISTA CHAMA DE “CRISTOFOBIA INSTITUCIONAL”
CASO DEPROMOTORA QUE CRITICOU REFERENCIAA
DEUS EM EVENTO NO RJ

manifestacdo de uma promotora de

Justica contra uma referéncia a DEUS

durante a abertura de um encontro de
conselheiros tutelares, em Duque de Caxias (R]),
continua repercutindo e provocando debates
sobre liberdade religiosa e laicidade do Estado.

Apbs o caso ganhar grande repercussdo nas

redes sociais, o advogado, jurista e colunista do
Portal Folha Gospel e da Revista Digital Novas,
Dr. Gilberto Garcia, critica a atuagdo da
representante do Ministério Pablico e afirma que
o episddio representa mais um caso do que define
como “Cristofobia Institucional” no Brasil.

O episédio ocorreu durante um férum
promovido pela Associagdo dos Conselheiros e

Ex-conselheiros Tutelares do Estado do Rio de
Janeiro (Acterj). Enquanto um grupo de criangas
trocava de figurino para uma apresentagio, o
instrutor recitou um poema sobre “o abrago de
Deus”.

Durante o texto, o apresentador declarou: “O
abraco de Deus ndo prende, acolhe. Nao condena,
transforma. E um abraco que cura feridas
invisiveis, renova a fé e nos lembra que nunca
estamos sozinhos. Quando nos permitimos
descansar em Sua presenca, descobrimos que o
maior refﬁgio ¢ o Seu amor, um amor que
permanece fiel em todos os tempos.” Ao concluir,
acrescentou: “Que hoje vocé sinta esse abraco
divino envolvendo sua vida e renovando sua
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esperanca para seguir em frente.”

Promotora afirmou que referéncia a DEUS era
inconstitucional - Logo apds a apresentagao, a
promotora de Justica utilizou o microfone para
criticar a organizagdo do evento. Ela afirmou que
havia comparecido para tratar de temas ligados
ao Conselho Tutelar, mas disse ter sido
surpreendida pela manifestagdo religiosa.

“Mas, no inicio do evento, eu fui assolapada
por uma oragao evangélica. E eu, como
promotora de Justi¢a, ndo posso me furtar ao
dever de garantir a cada um o direito a liberdade
religiosa. Eu preciso esclarecer a organizagao do
evento e a associagdo que a fé é um direito
privado que nao deve ser estendido a outras
pessoas em um evento publico.”

A presidente da Acterj questionou a afirmacao
de que teria ocorrido uma oragdo. Em resposta, a
promotora declarou: “Ndo teve uma oragdo, mas
teve uma chamada a Deus, ao sentimento de
Deus. Eu, como promotora de Justica, tenho que
esclarecer que isto é inconstitucional.”

Ela também afirmou que havia comunicado
previamente aos organizadores que, caso
houvesse uma oracdo durante a abertura,
representantes do Ministério Publico deixariam o
local. O momento foi gravado e rapidamente
repercutiu nas redes sociais, dividindo opiniGes
sobre os limites da laicidade do Estado e da
liberdade religiosa em eventos publicos.

Jurista diz que caso caracteriza “Cristofobia
Institucional” - Entre as manifesta¢Ges sobre o

episédio esta a do advogado Dr. Gilberto Garcia,
professor universitario, presidente da Comissdo
de Direito Religioso do Instituto dos Advogados
Brasileiros (IAB/Nacional) e membro da
Comissdo Especial de Advogados Cristaos da
OAB-R]J e componente da Comissdo de Juristas
Inter-religiosos, instituida pela Arquidiocese do
Rio/R]).

Garcia afirma que a postura da promotora
representa mais um exemplo de perseguicao
institucional aos cristdos. Segundo o Jurista, o
caso evidencia uma interpretacdo equivocada do
principio da laicidade do Estado.

“O caso da Promotora Publica que se
manifestou contraria a um Poema que cita DEUS,
num Encontro de Conselheiros Tutelares em
Duque de Caxias/R]J, sob a falaciosa alegacdo de
laicidade do Estado, é tio somente mais um de
muitos casos que temos alertado, que
caracterizam a Cristofobia no Brasil.”

“Ha um movimento de laicizacao”, afirma
Garcia - Ao comentar o episédio, Gilberto Garcia
relaciona o caso a outro artigo de sua autoria,
publicado no Portal Folha Gospel.Com, intitulado
Cristofobia Institucional no Brasil (https://
folhagospel.com/colunistas/cristofobia-
institucional-no-brasil) e, em entrevista a Revista
Comunhio que recebeu o titulo Jurista afirma que
cristdos tém sofrido persegui¢do institucional
(https://comunhao.com.br/jurista-afirma-que-
cristaos-tem-sofrido-perseguicao-institucional/),
no qual afirma que existe um movimento
crescente para retirar manifestagdes religiosas da
esfera publica.

O Direito Nosso de Cada Dia ®
http://www.direitonosso.com.br

D +55 (21) 99912-6678

prof.gilbertogarcia
in linkedin.com/in/drgilbertogarcia

@ advgilgarcia@openlink.com.br
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“f importante registrar que existe um
movimento muito grande hoje, internacional, de
laicizagdo. A gente chama de querer ‘higienizar’ a
vida publica no Brasil. ‘Fale de sua religiao na sua
Igreja e na sua casa.” ‘Nao fale de sua religido em
espagos publicos’”

Para o Jurista, esse movimento atinge
especialmente os cristdos que defendem posicdes
fundamentadas na Biblia sobre temas morais e
sociais. “Sobretudo porque os evangélicos sao
denominados de ‘conservadores) eis que
defendem pautas ideoldgicas, baseadas em
crengas, valores e principios biblicos da fé,
consideradas moralistas pelos denominados
‘progressistas’ na sociedade hodierna.”

Direito de exercer a fé em publico - Garcia
também sustenta que a Constituicdo Federal
protege o direito de manifestacdo religiosa tanto
em ambientes privados quanto publicos.
“Enfatize-se que é Direito Constitucional do
Cidadao Religioso exercer sua Fé em Espagos
Privados ou em Espagos Publicos.” Em seguida, o
Jurista relaciona a atuacgdo da promotora ao
conceito de Cristofobia.

“Isto é CRISTOFOBIA. Uma atuagao de
Agentes do Estado intervindo numa percepgao
religiosa, que geralmente é provocada por Grupos
de Ativistas, e tem sido acolhida por
representantes do Ministério Publico, olvidando
que o Brasil ndo é um Estado Ateu, Antirreligioso,
Hostil as Crengas ou Refratdrio a Fé”

Vocé pode nos
ajudar a preparar
LIDERES
capacitados

para os desafios
que a Igreja
enfrenta nestes
tempos dificeis
em que vivemos!

VOCE PODE NOS APOIAR
COMO UM PARCEIRO DO
MINISTERIO VIDA RADIANTE

. Cadastre-se em
juventudecrista.com.br

Critica a interpretacao da laicidade - Na
conclusdo de sua andlise, o Prof. Gilberto Garcia
afirma que parte do Poder Judiciario também tem
adotado uma interpretagao da laicidade que,
segundo ele, ndo encontra respaldo na
Constituicdo. “Equivocadamente, referendada por
alguns Juizes e Tribunais, que tém usado esse
argumento laicizante, dizendo que fere a
separagdo entre Igreja e Estado, entendimento
que contraria a Constitui¢do do Brasil e o
Supremo Tribunal Federal.”

A publicagdo amplia o debate juridico sobre o
episddio e refor(;a as diferentes interpretagoes
acerca da laicidade do Estado brasileiro.
Enquanto a promotora sustenta que
manifestagGes religiosas em eventos publicos
afrontam a Constituicdo, o Jurista Gilberto Garcia
defende que o livre exercicio da fé em espagos
publicos é uma garantia constitucional e que
restringi-lo representa uma forma de
discriminagao contra os Cristdos.

(Folha Gospel, com excertos).

“Bem-aventurados os que observam o direito,
que praticam a justica em todos os tempos.”

Salmos 106.3

GILBERTO
GARCIA

Advogado, Mestre em Direito,
Conferencista e Escritor. Diretor do
site “O Direito Nosso de Cada Dia"
www.direitonosso.com.br

MINISTERIO CENTRO DE
VIDA RADIANTE it Crord
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SERVICO

ENERGIASOLAREO ICMS SOBRE
ATUSD,ALUZNO FIM DA FATURA

investimento em energia solar, que

promete economia e sustentabilidade,

tem trazido uma surpresa tributaria para
os consumidores do Rio de Janeiro: a cobranga de
ICMS sobre a Tarifa de Uso do Sistema de
Distribui¢dao (TUSD) referente a energia que eles
mesmos geram. Recentemente, o Judicidrio
fluminense tem emitido decisdes favoraveis aos
consumidores, considerando essa cobranga
indevida e abrindo uma importante oportunidade
tributaria.

A questdo central reside na natureza da
operagdo. No sistema de compensacdo de energia
elétrica, regulado pela Lei 14.300/2022, o
excedente de energia produzido por painéis
solares é injetado na rede da distribuidora,
gerando um crédito para o consumidor. A lei
caracteriza essa transagéo como um empréstimo
gratuito, niao como uma venda.

E aqui que a cobranga do ICMS se mostra
questiondvel. O fato gerador do ICMS ¢ a
operacdo de circulagao de mercadoria, que
pressupde a transferéncia de titularidade, ou seja,
uma venda. Quando a distribuidora devolve ao
consumidor a energia que ele injetou na rede, ndo
hé venda nem transferéncia de propriedade.
Trata-se da simples devolu¢do de um bem que ja
pertencia ao consumidor.

Esse entendimento encontra respaldo na
Stmula 166 do Superior Tribunal de Justi¢a (STJ),
que estabelece que "ndo constitui fato gerador do
ICMS o simples deslocamento de mercadoria de
um para outro estabelecimento do mesmo
contribuinte". Embora o caso nao seja idéntico, a
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légica de que nao ha circulagdo juridica se aplica
perfeitamente.

E fundamental distinguir essa discussao
daquela travada no Tema 986 do STJ. No referido
tema, o tribunal validou a incidéncia de ICMS
sobre a TUSD para o consumidor comum, que
compra a energia da distribuidora. No caso da
geracao distribuida, o Tribunal de Justica do
Estado do Rio de Janeiro (TJR]) tem reconhecido
que a situagdo é diferente, pois ndo existe a
compra e venda que justificaria a tributacdo.

Na pratica, os consumidores que se sentirem
lesados podem buscar o Judiciario para suspender
a cobranga nas faturas futuras e solicitar a
restitui¢do dos valores pagos indevidamente nos
ultimos cinco anos, com a devida corregao
monetaria.

Essa movimentagdo judicial ndo apenas
representa um alivio financeiro para quem
investiu em fontes renovaveis, mas também
reforca a seguranca juridica, alinhando a
tributacdo a realidade operacional da geracdo de
energia solar e incentivando a transi¢ao
energética em nosso estado.

Consulte sempre um advogado para garantir o
pleno atendimento de seus direitos.

JABER LOPES
M. MONTEIRO

Advogado e Consultor do escritdrio
Olivo Mendonga Monteiro Advogados.
Site: www.olivomonteiro.com.br
E-mail: contato@olivomonteiro.com.br
Instagram: @olivomonteiro
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ESTANTE

CASEl, EAGORA?

CAGE,

ste livro foi escrito por dois
E autores: David J. Merkh e

Ricardo G. Libaneo. O
pastor David é o pastor de
exposicdo biblica da 12 Igreja Batista
de Atibaia, SP e professor do
Seminério Biblico Palavra da Vida.
Ele é bacharel e mestre em Teologia
e Doutor em Ministérios, com ;
énfase em Ministério Familiar. E
casado com Carol Sue e tem seis
filhos. Ja o pastor Ricardo Libaneo é
licenciado em Educacdo Fisica e tem
pds-graduagdo em Educagdo Fisica
Escolar, Mestrado em Ministérios e é mestrando
em Aconselhamento Biblico. E casado com
Camila e o casal possui trés filhos. E um dos
pastores titulares da Primeira Igreja Batista de
Atibaia.

Esta obra é apresentada em sua contracapa
com a seguinte descri¢do: “Por que ele nunca
fecha a pasta de dente? Por que ela precisa de
trés tipos diferentes de shampoo? Como ele
sempre esquece onde guardou as meias? Por que
ela reclama tanto quando ndo deixo as coisas no
lugar? Sera que ele acha mesmo que toalha
molhada seca sozinha? Ele acha que depois eu
faco é uma data vélida no calendario? Precisamos
mesmo de tanta DR? Os primeiros anos de
casamento sao cheios dessas e outras surpresas.
Mas também de oportunidades para criar um lar
harmonioso e cheio de amor. Neste guia
descontraido e pratico, David Merkh e Ricardo
Libaneo trazem conselhos que realmente
funcionam para enfrentar desafios como financas,
comunicagdo, diferencas pessoais e até como
dividir o controle remoto da TV! Tudo isso com
uma abordagem que combina sabedoria biblica e
humor na medida certa”.

Esta obra é dividida em duas partes: na
primeira, o assunto é “Casei: Fundamentos do
Lar” que é dividido em oito capitulos. Eles sao:
Introdugdo — Acabou a lua de mel; Os primeiros
anos do casamento: Uma familia perfeita?; Graga
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DAVID J. MERKH
f RIGARDO 6. LIBANED

ou desgraca no lar; Pecar é
humano...mas como perdoar?; A
mudanca de habito e o habito da
mudanga; Trabalhando as diferencas:
Os opostos se atraem; Adaptando-se
as novas rotinas; Meu conjuge, meu
amigo e Unidos de alma.

: Na segunda parte o assunto é
“Tornando-se um” com doze
capitulos, cujos temas sdo: Um pelo
outro, ambos para Deus: Tornando-
se um, Afinal, quem manda?
Tornando-se um nos papéis, Sub-
missdo ou submissao: Tornando-se um nos papéis,
Ele disse, ela disse: Tornando-se um na
comunicagao, 3 preciso dois para brigar:
Tornando-se um nos conflitos conjugais,
Encontros e desencontros na vida intima:
Tornando-se um sexualmente, Até que o dinheiro
nos separe: Tornando-se um financeiramente,
“Sogra” ndo ¢é palavrdo: Tornando-se um diante
dos parentes, 1+1>2: Tornando-se um
ministerialmente, Ter pets ou ser pais? Tornando-
se um na paternidade (Parte I), Seremos pais! E
agora? Tornando-se um na paternidade (Parte II)
e Buscando ajuda nas tempestades da vida:
Quando nao conseguimos nos tornar um?

O prefacio do livro foi escrito pelo pastor
Abmael Aragjo Dias Filho, que pastoreia a 12
Igreja Batista de Atibaia e conhece bem os
autores do livro.

Recomendo com muita alegria a leitura deste
livro. Creio que os casados e os que estdo
preparando-se para o casamento tém muito a
aprender com os temas abordados.

CLEVERSON
DO VALLE

Pastor da Igreja Batista em Vila Natal,
Mogi das Cruzes, SP

cleversonvalle@gmail.com




PANORAMA

BONHOEFFER, UMA RESPOSTA
A0 MUNDO CONTEMPORANEO

este ano de 2026, no dia 4 de fevereiro,

completaram-se 120 anos do nascimento

de Dietrich Bonhoeffer, extraordindrio
pastor, professor e te6logo alemdo. Sua vida e as
obras que escreveu deixaram marcas
contundentes na defesa da ética e da fidelidade
aos principios cristdos, de forma inegociavel,
mesmo diante da pressdo de estruturas politicas e
sociais tiranicas.

Dentre os seus livros, destacamos “Tentag¢ao” e
“Discipulado” como duas obras que atestam esta
posicao adotada de grande coragem e tenacidade.
O inimigo daquela época, primeira metade do
século 20 (anos de 30 e 40), era o nazismo, uma
das mais abominaveis e terriveis dominagoes
politicas da histéria da humanidade. Alias,
recentemente foi lancada no Brasil, a obra “Mein
Kampf, a histéria de um livro”, de Antoine Vitkine
que descreve a ideologia extremamente racista
que estimulou aquelas conquistas territoriais
eivadas de 6dio, e promoveu um elitismo em
busca de uma pureza racial absurda e descabida.
Na atualidade, a ameaga nazista ressurge no
horizonte, inclusive no Brasil.

A luta e o exemplo de Dietrich Bonhoeffer
precisam ser lembrados e postas em grande

destaque, hoje, no combate as ideias totalitarias,
ainda fruto daquela lastimavel ideologia, mas
também no combate a sistemas, modelos,
pensamentos contemporaneos que desprezam
totalmente a ética cristd, muitas vezes para
garantir poder e grandes ganhos em causas
pessoais e corporativistas, inclusive no meio
religioso.

As bibliotecas das igrejas, em seus projetos
educacionais, devem incluir, por exemplo, o
estudo da ética cristd baseando-se no pensamento
e na trajetéria de Dietrich Bonhoeffer, o grande
pensador, martir e paradigma para os tempos
atuais. Tempos de afli¢Ges, tempos de tribulagdes
e tempos de apostasia em que a sedugao da graca
barata sobrepuja a maravilhosa graga que tem o
seu preco e o seu valor extraordindrio a ser aceito
por cristdos comprometidos com o verdadeiro
evangelho do Reino de Deus.

DANIEL
BARBOSA

Educador Religioso, € membro da
Comunidade Batista Atos 2, em Nova
Friburgo, RJ, e da Sociedade Bonhoeffer
bonhof23daniel@gmail.com

CURSOS | CONGRESSO0S | SEMINARIOS | PUBLICAGOES

Conheca o site do

Ministério Vida Radiante
e aproveite tudo que preparamos para
vocé, sua familia e seu ministério.
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ministeriovidaradiante.com.br
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Foto de Matheus Kdhler no Pexels

TEOLOGIA

CRIADOS PARA A ETERNIDADE

Biblia nos ensina que Deus criou o

homem a sua prépria imagem: “Também

disse Deus: Facamos o homem a nossa
imagem, conforme a nossa semelhan¢a” (Gn
1.26). Tedlogos discutem sobre o que constitui a
imago Dei no homem, mas geralmente concordam
que Deus comunicou algo de si mesmo quando
“lhe soprou nas narinas o félego de vida” (Gn
2.7). Poucos duvidam que isso inclui a
imortalidade. Seja como for, o autor de
Eclesiastes diz: “Tudo fez Deus formoso no seu
devido tempo; também pos a eternidade no
coracdo do homem, sem que este possa descobrir
as obras que Deus fez desde o principio até ao
fim” (Ec 3.11). E por isso que a morte é uma
tragédia. Ndo fomos criados para morrer, e
ansiamos pela eternidade (2Co 5 1-10).

O apéstolo Paulo teve uma experiéncia
espiritual muito interessante, a qual ele relata em
22 Corintios 12. Ele diz, em terceira pessoa, que
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“foi arrebatado ao paraiso e ouviu palavras
inefdveis, as quais ndo é licito ao homem referir”
(v. 4). Paulo ndo sabe se esse acontecimento se
deu no corpo ou fora do corpo (v. 2). A
experiéncia foi sublime, mas neste ponto o deixou
confuso. E bastante provavel que esse evento
tenha acontecido quando Paulo foi apedrejado em
Listra, durante a sua primeira viagem missionaria:
“Sobrevieram, porém, judeus de Antioquia e
Iconio e, instigando as multidGes e apedrejando a
Paulo, arrastaram-no para fora da cidade, dando-o
por morto” (At 14.19).

Como 2Corintios foi escrita nos idos de 57, e a
primeira viagem missiondria ocorreu,
provavelmente, entre 45 e 48, a diferenca de dois
ou trés anos ndo é um problema; pelo contrario,
esta dentro das margens de erro em datagdo de
histéria antiga. E aqui que entra uma evidéncia
cientifica que cada vez mais tem mudado a
opinido de céticos e materialistas acerca da



existéncia de uma alma
imortal que sobrevive a morte
do corpo: as experiéncias de
quase-morte (EQM). Muito
provavelmente, foi isso que
Paulo experimentou em Listra.
Mas o que ¢ uma EQM? A luz
da ciéncia, é um conjunto de
fen6menos cognitivos,
subjetivos e transcendentais
que algumas pessoas
vivenciam quando estdo
clinicamente mortas, em coma
profundo ou sob grave ameaca
de morte iminente (como em paradas
Cardiorrespiratc’)rias, traumas severos ou
afogamentos) e, posteriormente, sdo reanimadas.

Algumas caracteristicas dessas experiéncias
sdo bastante comuns, enquanto outras variam de
pessoa para pessoa. A porcentagem dos
elementos centrais é descrita pelo Dr. Jeffrey
Long, médico especialista em oncologia
radioterdpica: 1) experiéncia fora do corpo
(75,4%); 2) sentidos agucados (74,4%); 3)
emocdes ou sentimentos intensos e geralmente
positivos (76,2%); 4) entrar em um tinel ou
passar por ele (33,8%); 5) encontro com uma luz
mistica e brilhante (64,6%); 6) encontro com
outros seres, sejam eles seres misticos, parentes
ou amigos falecidos (57,3%); 7) sensac¢do de
alteracao de tempo ou espago (60,5%); 8) revisdo
da vida (22,2%); 9) encontro com reinos
celestiais (52,2%); 10) aprender conhecimentos
especiais (56%); 11) encontrar um limite ou
barreira (31%); sensacdo de retorno ao corpo
(58,5%) [extraido de: BURKE, John. Imagine o
céu. Sdo Paulo: Sankto, 2025, pp. 47-48).

Os estudiosos céticos acreditam que tais
experiéncias sdo fruto da altera¢do da consciéncia
diante do estresse, falta de oxigenac¢do do cérebro
e uso de medicagdes que podem provocar
alucinagdes. Seria simples descartar uma causa
metafisica, resumindo tudo a questdes
bioquimicas se alguns relatos ndo fossem
inexplicaveis do ponto de vista meramente
naturalista. Os relatos ddo conta de pessoas que,
ao “sairem do préprio corpo”, testemunharam
detalhes da sala de cirurgia e dos acontecimentos
ocorridos nela, desde os procedimentos, passando

Os estudiosos céticos
acreditam que tais
experiéncias sao fruto

daalteracaoda
consciéncia diante do
estresse

pelas conversas entre a equipe
médica até os objetos usados
no local. Tudo isso visto de
fora do corpo, flutuando
proximo ao teto da sala.

Mas isso nao é tudo.
Algumas pessoas puderam ver,
ao sair do ambiente, a reagao
dos familiares aguardando na
recepg¢do, outros
procedimentos realizados em
outras areas do hospital (como
a amputagdo de um membro
da pessoa que estava no comodo ao lado!), e até
fora do Hospital. Uma mulher chamada Maria
teve uma experiéncia extracorpérea em uma
EQM na qual ela flutuou para fora do Hospital e
viu o pé esquerdo de um ténis azul escuro
desgastado no deddo do pé no parapeito da janela
do terceiro andar.

A assistente social Kimberly Clark Sharp levou
este relato a sério e encontrou o ténis no local
indicado (ibd., p. 42). Outro caso inexplicavel é o
de Vicky, cega de nascenga, isto é, sem o cortex
visual desenvolvido para processar imagens, e
sem referéncia experimental para isso. Mesmo
assim, ela disse que pela primeira vez enxergou,
sendo capaz de descrever com fidelidade o
padrao de luzes, a aparéncia dos médicos, além
de identificar visualmente o seu anel de
casamento, cujo design ela s6 conhecia pelo tato.

Casos como estes estdo sendo relatados aos
montes. Digno de nota é o relato do menino
Colton, de quatro anos, que em 2003 revelou aos
pais ter viajado ao céu durante uma cirurgia para
reverter uma apendicite aguda que estourou. Ele
insistiu que tinha duas irmds, quando tinha
apenas uma. Nao obstante, sua mie sofreu um
aborto espontaneo mantido em segredo pelos
pais. Ele disse que recebeu o abrago da sua irma,
que ndo tinha nome — os pais nao sabiam ainda o
sexo da crianga quando o aborto ocorreu (ibid., p.
102).

Eu poderia multiplicar os relatos, mas o
propoésito ndo é esse. A proposta desse artigo é
mostrar que, a despeito do ceticismo vigente nos
dias de hoje, cada vez mais temos evidéncias
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cientificas de que a vida fisica n3o é tudo o que
temos. E isso estd de acordo com as Escrituras.
Embora existam relatos de EQM nos quais a
pessoa experimenta uma paz e um encontro com
uma luz amorosa, ha também relatos de pessoas
que se viram em desespero e profunda angustia
no limiar da morte. E o que relata o cardiologista,
Dr. Maurice S. Rawlings, em seu livro Eles viram
o inferno: experiéncias extracorpéreas de
pacientes que voltaram da morte (Sdo Paulo: Vida
Nova, 1997).

Burke também dedica um capitulo ao que
podemos chamar de EQM negativa: “E quanto ao
inferno?” (capitulo 16; ibid., pp. 250-275).
Evidentemente, o nimero de subnotifica¢Ges
deste caso é maior, seja pela vergonha ou pelo
mecanismo psiquico de defesa que busca enterrar
o trauma no esquecimento.

Claro, ndo podemos formular qualquer
doutrina com base nas experiéncias pessoais de
quem quer que seja. As Escrituras sdo a palavra
final em matéria de fé e pratica. Até porque, as
experiéncias sdo muito diversas, e, dependendo
da interpretacdo que se faca, poderia sugerir que
Cristo nao é o tinico caminho para nos
reconciliarmos com Deus, o que o proprio Jesus
afirmou: “Eu sou o caminho, e a verdade, e a vida;
ninguém vem ao Pai sendo por mim” (Jo 14.6).
Aqui, ¢é preciso cautela. A cultura na qual a
pessoa esta inserida afeta o seu relato do caso.
Nao que ele ndo seja verdadeiro, mas sua
interpretacdo depende de diferentes fatores.
Precisamos estabelecer com clareza trés filtros
sucessivos: 1) o fato em si; 2) a lente psicoldgica;
3) o filtro cultural.

O fato, em si, é o nucleo irredutivel da
experiéncia. Aqui nao ha religiao, dogmas ou
teologia. Apenas o espirito cruzando a fronteira
da matéria: o fim imediato da dor, a saida do
corpo fisico, a entrada em uma dimenséo
espiritual (tinel, portal ou escuriddo), a
aproximacdo de uma fonte de luz (no caso da
experiéncia favoravel), a sensacdo de paz ou de
desespero. Tanto o cristdo quanto o kardecista, o
budista, o hindu e o ateu passam precisamente
pela mesma sequéncia de eventos basicos.

A lente psicoldgica esta associada a
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reestruturacao mental no momento da
ressuscitagdo. A pessoa tenta traduzir a imensiddo
daquela experiéncia espiritual usando os simbolos
de afeto, consolo e cura emocional. Nos casos de
EQM positivas, geralmente a pessoa relata
encontros com seres conhecidos ou com uma
presenca acolhedora que alivia o medo da
passagem. Aqui, no entanto, a experiéncia ja se
encontra afetada pelos filtros emocionais.

Os cristdos geralmente relatam a presenca de
parentes falecidos que foram importantes em sua
jornada espiritual. A mente dos hindus foca na
reconciliagdo com ancestrais ou com Yamadutas,
mensageiros de Yama, o deus da morte e da
justica. Segundo a crenca deles, s3o as entidades
encarregadas de conduzi-los ao tribunal de Yama
para que sejam pesadas a fim de determinar o
proximo passo no ciclo da reencarnagio. Os
budistas buscam a desintegracdo do ego e o
desapego das dores do mundo. Sob esse filtro, a
experiéncia é relatada em termos de dissolugdo,
geralmente, onde as imagens de parentes e as
formas fisicas comecam a se desfazer na medida
em que se experimenta uma sensa¢ao de unidade
com o todo. O ateu pode ser influenciado por sua
cultura, seja ocidental ou oriental. Geralmente
narram uma experiéncia panteista. Nao é
incomum abandonarem o ateismo apés a
experiéncia.

Por fim, o filtro cultural é aquele que opera
quando o paciente acorda na UTI e precisa
colocar em palavras humanas — para si mesmo e
para os médicos — o que acabou de vivenciar.
Neste ponto, a doutrina, a religido e a cultura
moldam completamente a narrativa, afetando a
interpretacdo da experiéncia. A luz e os seres do
fato em si passam a ganhar nomes e identidades
religiosas. O cristdo que viu uma luz brilhante e
amorosa relata seguramente que viu o Senhor
Jesus Cristo o abracando e dizendo que ainda nao
era a sua hora. Os hindus ndo tém duvidas de que
a mesma experiéncia se refere aos Yamadutas. Ja
para os budistas, a luz contemplada era o inicio
no Nirvana, antes de ser puxado de volta ao
Samsara. O ateu pode ser afetado de maneira que
experimente uma conversao religiosa. Mas
também pode interpretar a experiéncia como uma
corrente abundante de endorfina liberada pelo
cérebro.



Como eu disse, a Biblia é o guia quando o
assunto é a eternidade. Alids, nenhuma das
pessoas dos casos documentados morreu de fato,
do contrario, ndo haveria EQM para ser contada.
Foram ressuscitados; ndo cruzaram a linha
diviséria entre a vida e a morte. Em linguagem
biblica, “ndo se rompeu o fio de prata” (Ec 12.6),
alids, um tema recorrente nas EQM: um cordio
luminoso, eldstico, de cor branco-prateada ou
azul-brilhante. Os relatos afirmam que o cordao
pode se esticar infinitamente. Nao importa a
distancia que a consciéncia viaje, o fio permanece
intacto. Muitos pacientes de EQM dizem que o
retorno abrupto ao corpo fisico aconteceu
quando sentiram um “puxao” forte vindo
exatamente desse cabo eldstico, como se fossem
puxados de volta por um eldstico gigante.

Desta forma, até mesmo experiéncias que
parecem nao se adequar ao ensinamento biblico -
como um pagdo experimentando luz e paz -,
podem ser explicadas pelo fato de que aquela
pessoa nao ultrapassou o portdo da morte. O
juizo individual se segue a morte, e tais pessoas
ainda nao morreram de forma definitiva: “aos
homens estd ordenado morrerem uma sé vez,
vindo, depois disto, o juizo” (Hb 9.27).

Um fator interessante é que as pessoas que
passam por essa experiéncia, geralmente
assumem um compromisso de fé em Jesus e de ler
a Biblia com regularidade. Ha relatos de ateus e
indianos convertidos a Cristo apds essas
experiéncias. Isso ndo as torna um mapa seguro
da geografia do céu e do inferno, mas, em dltima
analise, mostra que o materialismo e o
naturalismo sdo visdes de mundo equivocadas.
Essas experiéncias podem muito bem ser
entendidas como uma manifestacdo da graca de
Deus a fim de atrair para si os que ainda ndo o
seguem e fortalecer aqueles que ja sdo seus.

Se focarmos no nucleo irredutivel dessas
experiéncias, vemos uma harmonia grande entre
elas e o testemunho biblico: 1) a morte do corpo
ndo coloca fim a consciéncia humana; 2) algumas
pessoas experimentam amor e paz, enquanto
outras experimentam angustia e sofrimento; 3)
aquelas que experimentam amor e paz sdo,
geralmente, abracadas por uma luz, que
entendemos, de acordo com o testemunho

biblico, ser aquele que disse: “Eu sou a luz do
mundo; quem me segue ndo andard nas trevas;
pelo contrario, terd a luz da vida” (Jo 8.12; cf. Jo
1.9; 1 Jo 1.5), ainda que um budista, por exemplo,
possa ter uma compreensdo ou impressdo
equivocada do fato.

Muitos tedlogos rejeitam essas experiéncias
por ndo poderem enquadra-las em suas
respectivas teologias, visto que nao consideram os
filtros que apresentei aqui. Geralmente afirmam
se tratar de uma experiéncia bioquimica no
cérebro (mesmo que o eletroencefalograma
demonstre inatividade mensuravel do cérebro
cerca de 10 a 20 segundos ap6s o coragdo parar
de bombear o sangue!) ou mesmo de engano
maligno.

Neste ponto, considero prudente encerrar meu
artigo com a citagdo do meu tedlogo favorito, um
crente reformado conservador, adepto do sola
Scriptura: “Os cristdos ndo deveriam ficar chocados
quando pessoas que passaram por morte clinica e
foram reanimadas voltam com certas lembrangas.
Tenho tentado manter a mente aberta e espero que esse
fenémeno interessante receba o beneficio de maiores
pesquisas, andlises e avaliagées. Um niimero muito
grande de tais experiéncias tém sido relatado para que
as descartemos como imagindrias ou como farsas” (Boa
pergunta! Sdo Paulo: Cultura Cristd, 1999, p. 197).

Em minha opinido, tais experiéncias em seu
estado puro refletem o ensino biblico — ainda que
posteriormente inseminadas de elementos
emocionais, culturais e religiosos especificos
quando dos relatos — mostrando que nosso
elemento imaterial sobrevive ao colapso do corpo
e que existem dois destinos que nos aguardam
apds cruzarmos a ultima fronteira da vida
terrena: a felicidade da comunhio com Cristo ou
o desespero de sua auséncia. Nos,
verdadeiramente, fomos criados para a
eternidade.

THIAGO
TITTILO

Pastor batista, professor,
escritor e editor

thiago_titillo@yahoo.com.br

Novas 412 | JULHO | 2026 | 61



L
T
>
1)

a
e
£

S
=

&

a
P
@
s
£
<

=

&
@

£-}
)

]
S

4

MERCADO EDITORIAL

Nem tudo é
O que
aparenta ser

Vocé ja se viu numa situagcao que parecia ser terrivel e desalentadora, mas
acabou percebendo que nao era bem assim? Que o que parecia ser o fim, na
verdade se tornou a base para um novo tempo de realizacoes e conquistas?

experiéncia dos discipulos de Jesus,

relatada no capitulo 14 do Evangelho de

Mateus, quando eles atravessaram o Mar
da Galileia em uma noite de densas trevas, é o
ponto de partida para a reflexdo da Semana 16 do
devocional A Alegria Vem Pelo Amanhecer que
nos lembra que, como naquela ocasido, muitas
vezes vemos fantasmas, quando, na verdade,
temos diante de nés o préprio Salvador!

Com 52 reflexdes devocionais que fornecem as
bases para os momentos de comunhdo pessoal de
cada dia, compartilhando palavras de animo,
encorajamento e inspiragdo, o livro A Alegria Vem
Pelo Amanhecer foi escrito pelo pastor Gilton
Medeiros, com base na inspira¢ao da mensagem
biblica “O choro pode durar uma noite, mas a
alegria vem pela manha” (Salmo 30.5).

E, além disto, junto com as reflexdes, o livro
oferece sugestdes de como fazer um momento
devocional rico e cheio de inspiragao. A ideia é
que o leitor encontre nesse devocionario um
companheiro para a sua jornada e possa descobrir
que a vida pode ser plena, abundante e feliz,
mesmo vivendo em meio a circunstancias
adversas.
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Organizadas para proporcionar subsidios para
uma devocional semanal, a obra tem, para cada
capitulo, uma reflexdo, um roteiro para oragdes
diarias, uma oragdo modelo e um texto biblico
para guardar no coragao.

O autor, pastor Gilton Medeiros é o diretor
Executivo e fundador do Ministério Vida
Radiante, iniciativa que tem como propdsito
inspirar, encorajar e edificar as pessoas para que
se tornem discipulos dedicados de Jesus.
Palestrante e conferencista, o autor tem a agenda
aberta para convites de Igrejas, Convencoes,
Universidades e Escolas. Contatos devem ser
teitos pelo WhatsApp 21 98509-7276.

o AALEGRIAVEM
e PELO AMANHECER
Palavras de animo,
encorajamento e
inspiracao para todos os
dias

\J Gilton Medeiros
Editora Ministério Vida
Radiante
176 paginas

A ¥
ALEGRIA

VEM PELO AMANHECER




: descarta
- historias de

Numa época em que a familia enfrenta pressées emocionais,
espirituais e culturais cada vez maiores, o lar tornou-se um dos
principais campos de batalha da nossa geracao.

m A beleza da restauracao, Priscila

Rodovalho Cunha propde aos seus

leitores uma reflexdo profunda sobre as
brechas que, muitas vezes silenciosamente, se
abrem dentro da prépria casa e enfraquecem
relacionamentos, valores e propésitos. A partir de
experiéncias pessoais e de principios biblicos, a
autora revela como conflitos, mentiras e padrf)es
destrutivos podem se infiltrar no ambiente
familiar e comprometer aquilo que Deus planejou
para o lar.

Com sensibilidade e fé, Priscila mostra que
Deus nio descarta histérias de fracassos; ele as
restaura. Este livro é um convite ao
discernimento espiritual, ao reposicionamento e a
reconstrucdo daquilo que parecia perdido. Mais
do que identificar os ataques que atingem o
casamento, os filhos e a atmosfera da casa, a
autora oferece esperanca biblica e ferramentas
para fechar brechas, fortalecer a familia e
transformar o lar em um territério governado
pelos valores do Reino de Deus.

Priscila Rodovalho Cunha é casada com Lucas
hé4 22 anos e é mae de Davi Lucas e Gabriel.

Formada em Odontologia e Psicologia, com
especializagdo em Terapia Sistémica Familiar, atua
como pastora ao lado do esposo ha mais de duas
décadas, com ampla experiéncia em lideranga e
desenvolvimento pessoal. E escritora e
palestrante, e ha seis anos lidera o projeto Mulher
Antifragil, um movimento dedicado a fortalecer
mulheres em sua identidade e propédsito. Autora
de oito livros, tem impactado vidas ao oferecer
diregéio, encorajamento e ferramentas praticas
para mulheres que desejam viver com mais forga,
clareza e propdsito.

ABELEZADA
RESTAURACAO
Quando mulheres de fé
vencem o0s inimigos
dentro de casa
Priscila Rodovalho
Cunha

Editora Vida

200 paginas

A BELEZA pA
RESTA URAQiO

o P———

W | Prisciis sopoiismo cunia
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MERCADO EDITORIAL

Ficcao crista revisita
personagens biblicos para
conectar adolescentes a fé

O lancamento da Editora Mundo Cristao discute
coragem, pertencimento, lideranca e espiritualidade
a partir dos dilemas vividos pelos jovens

ang¢bes de um Guerreiro: Davi, Saul e

J6natas, da escritora Katy Morgan,

revisita personagens conhecidos da Biblia
para aproxima-los dos conflitos emocionais
vividos pelos jovens na atualidade. Publicado pela
Editora Mundo Cristao, o livro trata de temas
como inseguranga, medo de decepcionar, pressio
social, busca por pertencimento e dificuldade de
tomar decisdes em momentos criticos.

A narrativa acompanha a jornada de Davi, Saul
e JOonatas antes de se tornarem simbolos de
coragem nas Escrituras. Em vez de retratar heréis
inalcangaveis, a obra assume o tom de um ‘coming
of age’ (chegada a idade adulta) ao acompanhar
protagonistas €m processo de amadurecimento
emocional e espiritual. Saul, por exemplo, é
apresentado como um garoto inseguro que chega
a se esconder entre as bagagens no dia em que
seria anunciado rei de Israel, incapaz de lidar com
o peso da responsabilidade e com o medo de
falhar. Davi, por sua vez, surge como um rapaz
que ainda tenta compreender o préprio chamado
enquanto aprende a lidar com coragem, rejeicao e
responsabilidade.

Jonatas aparece como um adolescente dividido
entre admiragdo, lealdade e questionamentos
internos. Ao longo da histéria, ele acompanha o
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pai assumindo a lideranca de Israel e percebe as
mudangas que esse processo provoca em sua vida.
Em diversos momentos, o personagem se vé
confrontado com dtividas sobre autoridade,
identidade e confianca em Deus: temas frequentes
na juventude, principalmente para aqueles que
vivem sob pressdo a fim de corresponder as
expectativas da familia, da escola e do préprio
grupo social.

A autora, Katy Morgan, é editora na The Good
Book Company e dedica seu trabalho a ajudar
criangas e jovens a crescerem no conhecimento e
no amor de Jesus. Possui mestrado em literatura
grega classica e atua como voluntaria no
ministério de jovens de sua igreja, a King’s Church
Chessington, no Reino Unido.

N MORGAN _
et

CANGOESDEUM
GUERREIRO

Davi, Saul e Jonatas: Uma
releitura

Katy Morgan

Editora Mundo Cristao
256 paginas




MERCADO EDITORIAL

A Vida Crucificada retorna
em nova edicao de classicos

Obra de A. W. Tozer aprofunda o chamado a entrega total
a Cristo com ensinamentos sobre fé, rendicao
e transformacao espiritual

m um momento em que leitores cristaos
E buscam aprofundamento espiritual e

experiéncias de fé mais auténticas, a
Editora Vida apresenta uma nova edi¢do de A
Vida Crucificada, um dos titulos mais conhecidos
do escritor A. W. Tozer. O lancamento faz parte
da nova colegao com 14 classicos do autor em
acabamento premium.

A partir da passagem biblica em que o
apéstolo Paulo afirma ter sido “crucificado com
Cristo”, Tozer desenvolve uma andlise profunda
sobre o verdadeiro significado de seguir a Jesus
até a cruz para ser ressuscitado em uma nova
vida. Resultado de anos de prega¢Ges em
semindrios, igrejas e conferéncias, a obra retine
alguns dos principais ensinamentos do pastor
sobre fé na pratica e rendigdo.

A Colecdao A. W. Tozer da Editora Vida chega
ao mercado com proposta editorial que une
tradicdo teolégica e projeto gréfico sofisticado.
Os 14 volumes contam com capa dura, hot
stamping e miolo colorido, valorizando a
experiéncia de leitura e o apelo colecionavel.
Entre os outros titulos estdo sucessos como Em
Busca de Deus, Os Atributos de Deus (vol. 1 e 2),
O Tamanho da Alma, Maturidade Espiritual e
Auséncia de Dons.

O autor, Aiden Wilson Tozer, conhecido
mundialmente como A. W. Tozer (1897-1963), foi
pastor, escritor e profeta moderno, reconhecido
como uma das vozes mais influentes do
cristianismo do século 20. Autodidata, escreveu
mais de 40 livros e pregou com ousadia sobre
santidade, adoracdo, presenca de Deus e vida
profunda no Espirito.

Foi editor da Christian and Missionary Alliance
e permanece como referéncia em espiritualidade
cristd, impacto profético e devogdo radical a
Deus. Suas obras continuam moldando geragdes,
atravessando décadas com vigor e relevancia.

AW. TOZER

AVIDACRUCIFICADA
ColecaoA.W. Tozer

A. W. Tozer

Editora Vida

282 paginas
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O que fazer
quando a vida

parece ter

perdido o sentido?

No lancamento “Viva de Novo”, o pastor Raphael Abdalla aborda perdas,
frustracoes e caminhos possiveis para reconstruir a esperanca

pastor e escritor Raphael Abdalla langa

o livro Viva de Novo: O poder de Jesus

para transformar finais em novos
comecos, uma obra que reflete sobre experiéncias
comuns: perdas, frustracdes e momentos em que
a vida parece ter perdido o rumo. A partir do
conceito de ressurrei¢ao como algo que vai além
da ideia religiosa tradicional, o autor traz o tema
para a realidade e mostra como pontos de ruptura
podem ser justamente recomegos necessarios.

Com uma escrita que equilibra profundidade
teolégica e aplicagdo pratica, o livro percorre
histérias biblicas conhecidas para pensar sobre
questées Contemporéneas como o fim de
relacionamentos e o esgotamento profissional.
Narrativas como as de Jairo, da vitiva de Naim e
de Lazaro sdo revisitadas sob uma perspectiva
atual, e proporcionam momentos de oragdo que
convidam o leitor a um processo de reconstrugao
pessoal.

Referéncia no cendrio cristdo brasileiro, o
autor também retine na obra sua experiéncia
pastoral e formag¢do académica para tratar de fé,
resiliéncia e satide emocional.

Raphael Abdalla é o pastor sénior da 12 Igreja
Batista em Guarapari, ES, e presidente da
Convencdo Batista Brasileira. E formado em
Direito pela Universidade Federal do Espirito
Santo, em Teologia pelo Centro de Educagdo
Teolégica Batista do Espirito Santo e possui MBA
em Lideranga pela PUC-RS. Também é professor
da Faculdade Batista do Rio de Janeiro, do
Semindrio Batista Mineiro e da Lifeshape Brasil. E
casado com Ana Paula e pai de José.

VIVADENOVO

0 poder de Jesus para

S . transformar finais em
‘RA‘PHAELABDALLA novos comegos

Raphael Abdalla

Editora Mundo Cristao

144 paginas
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MERCADO EDITORIAL

No lugar errado com
a pessoa certa

Em novo romance juvenil de Arlene Diniz um jovem disfuncional
cumpre medida socioeducativa ao lado da vitima e precisa prestar
contas, todos os dias, a pessoa que tinha todos os motivos para odia-lo

dam Lencastre vivia pelos rachas de

madrugada. O barulho dos motores, o

dinheiro fécil, o status entre os amigos
formavam o tnico mundo que ele conhecia, até
que um grave acidente que deixou sequelas
envolvendo Jade, a irma de Lauren Malheiros,
encerrou esse ciclo. A partir dai, por
determinacdo judicial, Adam passou a cumprir
medida socioeducativa exatamente na ONG onde
Lauren trabalhava.

Esse ponto de partida dd sustentacdo ao livro
Seu lugar ndo é aqui, novo romance de fic¢ao
crista da escritora Arlene Diniz, langado pela
Editora Mundo Cristdo. O livro com esquema
literdrio de enemies-to-lovers (literalmente, de
inimigos para amantes) e proximidade forcada
acompanha o que acontece quando o responsavel
por um acidente é obrigado a dividir o mesmo
espago com a pessoa mais afetada por ele. Lauren
torna-se instrutora de Adam na ONG e o rapaz
precisa seguir ordens dela, comparecer nos
horarios que ela define e responder pelas tarefas
que foram atribuidas a ele. O que comega como
tensao e julgamento mutuo vai expondo, ao longo
das paginas, o que cada personagem carrega além
do que mostra: a culpa que Adam evitava nomear
e a dor que Lauren aprendeu a esconder atras da
funcio.

Arlene Diniz é formada em Servigo Social e
pés-graduada em Missdo Urbana, e essa formacdo
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aparece na forma como a escritora trata na obra
temas como imprudéncia juvenil, influéncia de
grupo e responsabilizacdo de menores. O texto
ndo glamouriza os rachas nem transforma o
sistema socioeducativo em pano de fundo
genérico; ele aparece como mecanismo concreto
que altera a rotina e as relagdes do protagonista.

Também autora dos romances ‘No final
daquele dia”, “A musica das nuvens” e coautora da
série “Corajosas”, em Seu lugar nao é aqui, ela
mantém o que a escritora e te6loga Carol Bazzo
descreveu como estilo “pé no chio”, com foco nos
problemas reais do universo adolescente
brasileiro. Com 456 paginas, este lancamento é
indicado para leitores a partir dos 12 anos, mas
interessa também a pais, educadores e lideres que

acompanham de perto adolescentes.

SEU LUGAR

NAO E AQUI

Arlene Diniz

Editora Mundo Cristao
456 paginas




MERCADO EDITORIAL

O tnico antidoto contra
o medo que se espalha

0 segundo volume da série Cronicas dos Filhos de Malkiur,
“Aranhas em meu estdbmago” narra a jornada de jovens em
busca de esperanca para seu povo

ranhas em meu estomago, sequéncia de
A Todas as minhas libélulas, leva o leitor

de volta ao continente de Aware, um
mundo marcado pela ameaca constante dos
teannins (seguidores de for¢as malignas). Neste
segundo volume da série Cronicas dos Filhos de
Malkiur, a protagonista Joana precisa lidar com o
luto e as consequéncias das préprias escolhas.
Acompanhada dos amigos, ela parte rumo a
cidade de Ezer em nova missio: recuperar
fragmentos do livro sagrado El Berith para
garantir o futuro do seu povo em meio a uma
guerra crescente.

Ao chegar ao destino, porém, os jovens
descobrem que a influéncia nociva dos monstros
¢ muito maior do que poderiam imaginar. Agora,
o grupo precisard se adaptar a uma vida longe de
casa, construir novas aliancas e enfrentar uma
epidemia misteriosa que se alastra pela cidade,
causando destrui¢do e panico. Enquanto lutam
contra esses perigos externos, eles também
travam uma batalha invisivel dentro de si:
remorso por decisGes do passado, medo, trauma e
davidas que se espalham como veneno.

Narrada de forma epistolar por meio de cartas
e relatos, a obra se apoia na jornada emocional e
espiritual dos personagens para dialogar com
dilemas da juventude, como identidade, satde

mental e propésito. Ainda, a autora Gabrielli
Casseta combina elementos de terror e fantasia
cristd, construindo uma metafora sobre o poder
da esperan¢a mesmo quando as trevas parecem
consumir tudo ao redor. Uma histéria sobre dor,
coragem e redencdo, este lancamento da Editora
Mundo Cristdo vai agradar fis de aventuras
épicas com toque de reflexdo espiritual.

A autora, Gabrielli Casseta, é formada em
Audiovisual. Ja atuou na area de comunicagdo em
empresas como The Walt Disney Company e
Trust Filmes. Apaixonada por filmes de horror,
tocar baixo e montar playlists para seus livros, ela
acredita que a literatura de boa qualidade
também ¢é um trabalho missionario e que até
histérias de terror podem apontar para Jesus.

ARANHAS EM MEU
ESTOMAGO

Gabrielli Casseta
Editora Mundo Cristao
336 paginas
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MERCADO EDITORIAL

Fé e matematica
na mesma pagina

Livro infantil une aprendizado sobre contagem de nameros
a historias biblicas, com texto rimado e ilustracoes feitas a mao

uando uma crianga aprende que um

mais um é dois, ela estd, antes de tudo,

tentando entender o mundo. Para a
linguista e educadora Melissa Alachev, esse
momento de descoberta é também uma
oportunidade de desenvolver a fé na infancia.
Conte com a Biblia, livro infantil langado pela
Editora Vida Kids, chega ao mercado como
ferramenta para pais e educadores ensinarem os
numeros de 1 a 10 usando passagens das
Escrituras Sagradas como ponto de partida.

Para familias cristas que acompanham de perto
a alfabetizagdo dos filhos, o livro ajuda a
apresentar conteido matemdtico sem desconectar
esse aprendizado dos valores ensinados em casa.
Por exemplo: o nimero trés remete aos reis
magos que chegaram ao nascimento de Jesus
carregando cada um o seu presente. O niimero
cinco aparece ligado a coragem de Davi ao
escolher cinco pedrinhas para enfrentar Golias.

Cada associagﬁo permite retomar o trecho
biblico original e transformar a leitura em
conversa sobre fé, um diferencial para quem
escolhe materiais didaticos com critério teolégico.
O livro nio substitui um curriculo de matemitica,
mas funciona bem como complemento de ensino,
especialmente na faixa etdria dos trés aos seis
anos (quando a formacdo de conceitos abstratos
comega a se consolidar).

A linguagem em rimas, desenvolvida por
Melissa Alachev a partir de quase vinte anos de
experiéncia no ensino de linguas, favorece a
memorizagéo e sustenta a aten(;ﬁo de criangas
pequenas. Esse cuidado técnico com o texto
reflete o potencial pratico da obra: elas aprendem
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a contar os numeros porque lembram das
histérias.

Para sentir antes de entender — Outro detalhe
é o visual. As ilustra¢ées foram feitas pela prépria
autora com colagens fisicas, usando cartolina,
embalagens, caixas de cha e outros materiais
domésticos cortados e montados a mao, sem
geracdo de imagem por computador. Cada figura
carrega textura e irregularidade, com contornos
que variam levemente e cores com a opacidade
real dos papéis sobrepostos. Um recurso ideal
para criangas em fase de desenvolvimento
sensorial. Ao final, Melissa convida os pequenos a
produzirem suas préprias colagens com materiais
de casa, estendendo a atividade para além da
leitura.

Melissa Alachev, a autora desta obra, nasceu
em 1974 e decidiu seguir Jesus em 1984. Ela é
formada em linguistica pela Unicamp e deu aulas
de inglés no Brasil e no exterior por quase 20
anos. Melissa também participou da elaboragao
de material didatico para sistemas de ensino
cristdos e hoje trabalha como escritora e
ilustradora de livros para criancas.

CONTE COM A
BIBLIA

Melissa Alachev
Editora Vida Kids
48 paginas
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