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Vencendo pela fé!

“O Senhor é a minha luz e a minha salvagdo; a quem temerei? O Senhor
é a forca da minha vida; de quem me recearei?” Salmo 27.1

A cada dia, em nossa jornada neste mundo, vivemos situagdes que nos trazem grandes alegrias e
contentamento, mas na maioria das vezes, elas nos causam dores, tristezas, aborrecimentos, preocupagées eaté
mesmo o medo.

Averdade é que enquanto estivermos neste mundo, estaremos sujeitos a dores e a afli¢des, como o Senhor
mesmo nos advertiu: “Tenho-vos dito isso, para que em mim tenhais paz; no mundo tereis aflicoes, mas tende bom
dnimo; eu venci o mundo.” (Jo 16.33). Num mundo em que o mal prospera, a dor é frequente. A Biblia diz:
“Revesti-vos de toda a armadura de Deus, para que possais estar firmes contra as astutas ciladas do diabo; porque
nao temos que lutar contra carne e sangue, mas, sim, contra os principados, contra as potestades, contra os
principes das trevas deste século, contra as hostes espirituais da maldade, nos lugares celestiais.” (Ef 6.11-12).

Mas, se esta é a situagdo com a qual nos deparamos no dia a dia, somos confortados e fortalecidos com a
promessa biblica de que néo estamos sozinhos e de que ndo seremos abalados! O Senhor nos garante o livramento
e a forca que precisamos para superar e vencer a cada desafio.

Overso 1 do Salmo 27 que citamos acima nos mostra as razoes pelas quais podemos crer e descansar nas
promessas do Senhor. Em sua primeira parte, temos o porqué de ndo termos medo: “O Senhor é a minha luz e a
minha salvagdo; a quem temerei?”

Quando os problemas, as lutas e as aflicdes da vida nos alcangam tudo fica nublado e obscuro. Nao
conseguimos enxergar a solugdo ou a saida. Mas, quando buscamos ao Senhor Deus, ele a tudo ilumina e a sua
luz nos permite encontrar a solugdo que buscamos. Por isso, se Deus nos cobre com a sua luz e nos dd a salvagdo,
ndo precisamos temer. S6 precisamos, pela fé, confiar no cuidado de Deus. E por isso que Jesus garantiu: “Eu sou
a luz do mundo; quem me segue ndo andard em trevas, mas terd a luz da vida.” (Jo 8.12).

E, na segunda parte, temos a reafirmagdo do cuidado de Deus: “O Senhor é a forca da minha vida; de quem me
recearei?”

E, na mesma linha, a Biblia diz que a forga, o vigor e a disposi¢do que precisamos para resistir as adversidades
e as lutas da vida nos sdo dadas pelo Senhor e, por isso, ndo hd razdo para receios! Através do profeta Isaias, o
Senhor diz: “Os que esperam no Senhor renovardo as suas for¢as e subirdo com asas como dguias; correrdo e ndo
se cansardo; caminhardo e ndo se fatigardo.” (Is 40.31).

Que pela fé, possamos caminhar, vencendo as lutas sabendo que, em Cristo, “somos mais que vencedores”
(Rm 8.37).

Pr. Gilton Medeiros
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Foto de Priscila Aimeida no Pexels

EDITORIAL

OSVELHOS SONHARAO

m sua profecia, Joel, um profeta que

realizou o seu ministério por voltas do ano

de 835 a.C., anunciou: “E acontecers,
depois disso, que derramarei o meu Espirito sobre
toda a humanidade. Os filhos e as filhas de vocés
profetizardo, os seus velhos sonhardo, e os seus
jovens terdo visdes.” (Joel 2.28). Como se
percebe, ha uma aparente contradi¢do na
afirmagdo do profeta, afinal, nao é préprio dos
velhos sonharem. No senso comum, sonhos sdo
alimentados ou acalentados pelos jovens.

Mas, o que estamos vendo na atualidade ¢é
justamente isto: hd uma geracao de idosos,
pessoas com mais de 60 anos que estdo exibindo
pleno vigor, com muita disposi¢ao e vontade de
vencer novos desafios — ou em outras palavras,
que continuam sonhando. A atual geracdo de
“velhos” ndo sdo mais os que, propriamente,
chamariamos de velhos ha vinte, trinta anos!

Entender este fendmeno que traz mudangas
significativas para toda a sociedade é um desafio
para familias, governantes, lideres empresariais,
lideres eclesiasticos e até mesmo para os idosos e
é, também, um imperativo que nao pode ser
ignorado. Afinal, politicas pablicas como a
previdéncia, os gastos com a saude, a educacdo e
os investimentos em qualidade de vida como
transportes, saneamento, limpeza urbana e etc.

sao diretamente impactados pela alteracdo da
piramide etdria.

Por tudo isto, esta edi¢do da Revista Novas
dedica a sua capa a uma ampla matéria que conta
com a contribuigéo de pastores que atuam nas
igrejas no ministério com a terceira idade, a
Geragdo Mais. Vale a pena conferir.

E, como tem sido a cada més, esta edicdo traz
as contribui¢des dos nossos colaboradores e
colunistas para informar, inspirar e contribuir
para o crescimento pessoal, familiar e ministerial
dos leitores. Veja as noticias, os registros e todas
as demais matérias produzidas pela nossa equipe.

Finalmente, se vocé gostou do contetido desta
edicao da Revista Novas, compartilhe o arquivo
digital (pdf) ou o link de acesso com os seus
contatos e amigos nas redes sociais!

Obrigado e boa leitural

GILTON
MEDEIROS

Pastor, Jornalista e Editor

gilton@juventudecrista.com.br
Instagram: pr._giltonmedeiros

Novas 406 | JANEIRO | 2026 | 7



CAPA | VIDA SAUDAVEL

Foto de Kampus Production no Pexels
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A INFANCIA é decisiva para o desenvolvimento de uma maturidade equilibrada, saudavel e bem vivida.
Uma infancia problematica, com privacoes e enfermidades certamente acarretard um tempo de velhice
dificil e trabalhoso. Quanto mais cedo forem iniciados os cuidados e preparativos para os dias da maturi-

dade, melhor sera a forma que ela sera vivida.

mundo estd vivendo um fendémeno inédito
O na histéria da humanidade: o crescimento

acelerado da populagdo idosa, com a
consequente inversdo da piramide etaria — um
grafico de barras duplas que representa a
distribuicdo da populagdo de uma regidao por sexo
(homens a esquerda, mulheres a direita) e faixas
etarias, com os jovens na base e idosos no topo.
Ela é fundamental para analisar a dinamica
demogréfica, incluindo natalidade, mortalidade,
expectativa de vida e o envelhecimento
populacional.

Este fenomeno é percebido facilmente e as
estatiticas demonstram isso, como evidencia o

ultimo Censo do IBGE - Instituto Brasileiro de
Geogratia e Estatistica, de 2022. Segundo o
Instituto, a populagdo “prateada” no Brasil
cresceu 57,4% em 12 anos. O levantamento indica
que, em 2022, o total de pessoas com 65 anos ou
mais no Brasil totalizava 22.169.101, chegando a
10,9% da populacdo, com alta de 57,4% frente a
2010, quando esse contingente era de 14.081.477,
ou 7,4% da populagdo. Ainda segundo o Censo de
2022, havia seis milhdes de mulheres a mais do
que homens na populagdo total do pais.

Novos desafios para a igreja — a velocidade do
crescimento do niimero de idosos €, igualmente,
patente no contexto das igrejas e tem gerado

Novas 406 | JANEIRO | 2026 | 9



novas demandas. Diferente de outros grupos, os
idosos tém necessidades bem especificas,
especialmente por conta das debilidades naturais
do envelhecimento. A resposta que algumas
igrejas tém encontrado é a organizacdo de
ministérios especificos de terceira idade,
organizados, muitas vezes, como grupos de
convivéncia.

O pastor Adiel Gomes, que integra a equipe
pastoral da 12 Igreja Batista de Campo Grande, na
Zona Oeste do Rio de Janeiro, respondendo pela
area de Integragdo e Visitagdo, atuando
diretamente com os idosos da Igreja, considera
que as responsabilidades deste ministério sdo,
entre outras, promover o cuidado integral
(espiritual, emocional e social), fortalecer a fé,
combater o isolamento, estimular o senso de
pertencimento e valorizar a histéria de vida.
Também deve favorecer o discipulado continuo, a
comunhdo, o servi¢o, proporcionar a escuta
pastoral e a transmissao de valores cristdos as
novas geragdes, fortalecendo a identidade, a
dignidade e a missdo do idoso dentro da
comunidade crista.

Nesta mesma percep¢do, o Ministério com a
Terceira Idade — Geragdo Mais, da 12 Igreja
Batista em Vila da Penha, na Zona Norte do Rio
de Janeiro, liderado pelo pastor Joao Gomes dos
Santos, trabalha para a integra¢do dos idosos. Ele

‘ ‘Com o0 avanco das politicas
publicas voltadas para segmentos
especificos da sociedade, um novo
perfil de pessoas com mais de 60
anos vem sendo percebido:
sao homens e mulheres ativos,
com muita disposicao que viajam,
se envolvem em acoes voluntarias
na igreja e na comunidade,
continuam no mercado de trabalho,
buscam qualidade de vida,
cuidados preventivos, e, em muitos
casos, possuem alto potencial de
consumo.

10 | Novas 406 | JANEIRO | 2026

Foto do aceevo pessoal

/7
0 pastor Adiel A. Gomes é graduado em Histéria e Te-
ologia, com pés-graduacoes em Ciéncias da Religiao
e Psicanalise. Integra a equipe pastoral da 1° Igreja

Batista de Campo Grande, no Rio de Janeiro, atu-
ando na area de integracao e visitacao.

explica que também deve ser uma preocupagao
deste trabalho promover ao maximo o bem-estar
e convivéncia dos idosos através de diversas
atividades, como passeios, visitagdo, palestras e
promogdo de encontros (intercimbios) com
outras Igrejas.

Por sua vez, o pastor Mauricio Gabriel da
Silva, da Igreja Missiondria Evangélica
Maranata, que atua junto ao ministério de
idosos, no Ministério de Familias, em Campo
Grande, Zona Oeste do Rio de Janeiro, lembra
que este trabalho deve promover integragao
social, amenizar os impactos negativos da
soliddo e, ainda, fortalecer a autoestima dos
idosos.

Compreensao dos desafios — a verdade é que
a implantagdo do trabalho com idosos na igreja



UM ENVELHECER feliz e saudavel envolve o cultivo de novas amizades e o convivio com outras pessoas em
atividades de grupo como congressos, encontros, retiros e passeios.

¢ uma decorréncia da percepc¢do da importancia e
da urgéncia deste servico. Afinal, embora os
jovens sejam mais vibrantes e formem um
contingente maior de pessoas na igreja, a
estabilidade e os recursos que sustentam o
trabalho, provém, em sua maior parte, dos idosos.

E como o pastor Jodo Gomes define: Um
ministério voltado para idosos é uma estratégia
vital para a satde espiritual e social em qualquer
comunidade de fé. Com o aumento da expectativa
de vida no mundo, a Igreja tem em méaos um
verdadeiro tesouro no que tange a sabedoria para
as geracGes vindouras. No que concorda o pastor
Mauricio, resumindo: o fato é que, o idoso, apesar
das suas limitag¢Ges, possui a experiéncia de vida.

Acrescentando, o pastor Adiel destaca que o

envelhecimento traz desafios fisicos, emocionais,
sociais e espirituais que exigem cuidado pastoral
especifico. A igreja, como comunidade
terapéutica e espiritual, deve oferecer escuta,
pertencimento, discipulado e acompanhamento,
reconhecendo o idoso ndo como alguém em fim
de missao, mas como alguém em continuidade de
vocagao.

A igreja, como a Biblia bem destaca, é um
corpo com muitos membros onde todos sdo
igualmente importantes. Eo apéstolo Paulo quem
ensina: “Porque, assim como o corpo é um e tem
muitos membros, e todos os membros, sendo muitos,
constituem um sé corpo, assim também com respeito a
Cristo. (...) Porque também o corpo ndo é um sé
membro, mas muitos. (...) Ora, vés sois corpo de Cristo;
e, individualmente, membros desse corpo.” (1Co

Novas 406 | JANEIRO | 2026 | 11



12.12,14,27).

Em outras palavras, criancas, adolescentes,
jovens, adultos, idosos — sejam homens ou
mulheres — todos, todos igualmente constituem o
corpo de Cristo com igual importancia, dignidade
e valor.

0 lugar do idoso na igreja — Por isto, todos
devem ter oportunidade de servir a Cristo dentro
de suas especialidades, capacidades e até mesmo
limitagGes. E como afirma o pastor Mauricio: os
idosos podem atuar nas mais diversas areas, entre
elas, social, recepgao, aconselhamento e
discipulado, ministério de intercessdo e oragdo,
ensino e evangelismo.

Para o pastor Adiel é importante destacar: O
ide de Jesus ndo tem idade é para todos nds até
que Ele venha ou nos convoque a sua presenca. A
experiéncia, maturidade e testemunho dos idosos
os tornam instrumentos valiosos na edificagdo da
igreja e na formagéo das novas geracgoes. E o
pastor Joao Gomes ressalta o ensino biblico,
registrado na carta de Paulo a Tito: os mais velhos
devem a ensinar aos mais jovens, pois suas
experiéncias sdo extremamente salutares para
superar crises enfrentadas por eles. Ademais, no
ministério de oragdo, a disciplina e a maior
disponibilidade do idoso fazem com que eles

Foto do aceevo pessoal

0 pastor Joao Gomes dos Santes € Graduado em Teolo-
gia e em Psicologia Pastoral. Integra a equipe pas-
toral da 1? Igreja Batista de Vila da Penha, no Rio de
Janeiro, atuando na area da Terceira ldade - Gera-
cao Mais.

PARA SABER MAIS
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SOU VELHO... E DAi?
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Kléos Magalhaes
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Kiéos Magalhaes Lenz César
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possam se dedicar mais na intercessdo de causas
especificas da Igreja, como missdes, familias e
ministério pastoral.

Foto do aceevo pessoal

Um novo perfil — a realidade é que, com o
avanco das politicas publicas voltadas para
segmentos especificos da sociedade como
criangas, adolescentes, mulheres, idosos e
portadores de limitagGes fisicas, um novo perfil
de pessoas com mais de 60 anos vem sendo
percebido: sdo homens e mulheres ativos, com
muita disposi¢do que viajam, se envolvem em
acoes voluntarias na igreja e na comunidade,
continuam no mercado de trabalho, buscam
qualidade de vida, cuidados preventivos, e, em
muitos casos, possuem alto potencial de consumo.

Esta é a Geragdo Mais, como profeticamente
anunciou o salmista: “Na velhice dardo ainda frutos,
serdo cheios de seiva e de verdor, para anunciar que o
Senhor é reto.” (Salmos 92.14-15).

Cabe a igreja e a seus lideres ter a
sensibilidade para perceber que os tempos
mudaram, uma nova realidade faz parte da vida
da sociedade e é preciso, mais do que nunca,

0 pastor Mauricio Gabriel da Silva € Bacharel em Cién-
. o cias Contabeis e em Teologia. Integra a equipe pas-
reconhecer o valor, o espago e a importancia dos  tora| da Igreja Missionaria Evangélica Maranata, em
idosos. Ha lugar, trabalho e oportunidades que Campo Grande, Rio de Janeiro atuando junto ao
eles devem e podem explorar! ministério de idosos, no Ministério de Familias.

~ CURSOPARALIDERES
DEIMINISTERIOSICOM

ADULTOSIESTERCEIRAIIDADE
FEV26
De 8h30 as 17h

LOCAL DO CURSO

CENTRO CULTURAL
DA BIBLIA - SBB

. ; : RS CENIRO . Sociedade
RUA BUENOS AIRES, 135 | © MINISTERIO i Biblica do
CENTRO | RIO ' VIDA Bt N Brasil
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GERACAO MAIS:
UM NOVO PERFIL

Aterceira idade ganhou uma nova
configuracao, agora como uma fase ativa,
produtiva e autbnoma, rejeitando rétulos de
fragilidade: € o perfil (NOLT - New Older
Living Trend - “Nova Tendéncia de Vida
Madura, em traducao livre).

Eles sdo:

ATIVOS E PRODUTIVOS: Mais de 8 milhoes
de pessoas acima de 60 anos estao
ocupadas no mercado de trabalho, o maior
namero registrado pelo IBGE.

EMPREENDEDORISMO SENIOR: Muitos
buscam a independéncia financeira ou a
realizacao de um sonho, transformando a
aposentadoria em uma nova fase de
carreira.

CONECTADOS E DIGITAIS: Utilizam a
tecnologia para facilitar o dia a dia, aprender
novas habilidades e se manterem inseridos
na sociedade.

AUTONOMIA E QUALIDADE DE VIDA:
Valorizam a saude (fisica e mental),
autoestima e a liberdade de escolha.

CONSUMO CONSCIENTE: Movimentam a
“economia do cuidado” ou “prateada” com
alto poder de compra, buscando servicos de

14 | Novas 406 | JANEIRO | 2026

turismo, bem-estar e produtos
personalizados.

PLANEJAMENTO: Cerca de 91% se
preparam para manter a qualidade de vida
no futuro, valorizando o planejamento
juridico e financeiro.

Principais Mudancas:

LONGEVIDADE: Aumento da expectativa de
vida, resultando em uma populacao mais
velha, mas com mais sautde e planos.

MUDANCA DE MENTALIDADE: O
envelhecimento é visto com positividade,
focado no autoconhecimento e em novas
experiéncias, sem se deixar abater por
preconceitos de idade.

COMBATE AO PRECONCEITO ETARIO:
Busca por respeito e reconhecimento no
ambiente de trabalho e na sociedade,
lutando por politicas publicas inclusivas.

Ha, ainda, um aumento do nivel de
escolaridade entre os idosos, foco na
prevencao e no bem-estar com habitos
saudaveis e maior demanda por atividades
turisticas com programas voltados para a
inclusao e o lazer.
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As atividades fisicas para idosos trazem
beneficios como a melhoria do bem-estar,
aumentando a saulde fisica, mental, e
preservando a autonomia nas atividades do
dia a dia. Além disso, as atividades fisicas e
0s exercicios auxiliam diminuindo o impacto
das mudancas decorrentes do processo de
envelhecimento.

Estas atividades fisicas para idosos devem
ser de baixo impacto, de modo a evitar
lesoes, contribuindo para aumentar a
flexibilidade, a forca muscular e o equilibrio
por meio de exercicios no solo e na agua.
Algumas destas atividades sao:

1. NATACAO - Quando praticada com
regularidade, traz beneficios relacionados a
frequéncia cardiaca, funcao respiratoria e
aumento da mobilidade. Esta atividade
permite que estes beneficios estejam
presentes sem causar prejuizos para as
articulacoes, evitando lesoes de qualquer
tipo, visto que o exercicio dentro na agua é
de pouco risco.

2. HIDROGINASTICA - Assim como a
natacao, a hidroginastica contribui para o
fortalecimento muscular, sem causar
prejuizos. Além disso, ajuda a desenvolver o
sistema cardiorrespiratorio e melhorar a
coordenacao motora. Sendo uma das
atividades fisicas para idosos de baixo risco,
a hidroginastica € ideal para pessoas que
sofrem com artrose e osteoporose.

3. CAMINHADA - O habito da caminhada
diaria ajuda a aumentar o bem-estar e a
disposicao de quem a pratica. Por isso,
caminhar alguns minutos por dia ajuda a
gerar energia para os musculos, contribui
para a respiracao, e trabalha a circulacao.
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4. ALONGAMENTO - Os alongamentos
também fazem parte das atividades fisicas
para idosos. Recomendados para melhorar a
flexibilidade do corpo, equilibrio, e controle
de dores musculares, os alongamentos
podem ser realizados sozinhos ou ao final
de outros exercicios. Essa pratica é
recomendada principalmente para idosos
com pouca mobilidade fisica, que
apresentam limitacoes para realizar
atividades mais vigorosas.

5. MUSCULACAO - A musculacéo é uma
atividade que contribui para o
fortalecimento muscular. Apés os 50 anos, é
natural que o individuo perca forca
muscular. Por isso, a musculagao melhora as
dores causadas pela artrose, osteoporose,
além de auxiliar na flexibilidade e realizacao
das atividades diarias.

6. DANCA - A danca também é considerada
uma atividade fisica adequada para os
idosos. Durante as aulas, € possivel diminuir
blogueios emocionais, manter a interacao
biopsicossocial, diminuir a hipertensao e
aliviar os sintomas da depressao.

7. PILATES - O pilates € uma das principais
atividades fisicas para idosos e, sem duvida,
a mais indicada. Sua pratica traz beneficios
relacionados ao alinhamento da postura e
fortalecimento muscular. Além disso,
diminui a pressao entre as articulacoes,
visto que o alongamento realizado é
utilizando o peso do proprio corpo. O pilates
também ajuda na prevencao de doencas
como diabetes, hipertensao arterial, e
diminui o risco para obesidade.

Atividades Ludicas

Algumas atividades como artes manuais,
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como pintura e bordado; jogos da memoéria e
palavras-cruzadas; pequenos servicos junto
a natureza, como dar um trato no jardim, sao
exemplos do que pode ser feito pelos
idosos. Outros exemplos do que pode ser
feito sao:

LEITURA AO AR LIVRE - Esta é uma boa
pedida, pois associa 0 necessario banho de
sol, que deve ser feito pelo menos trés vezes
na semana para aumentar a fixacao de
vitamina D no corpo, com o prazer da leitura.
Quem nao tem quintal, por exemplo, pode
aproveitar a iluminacao natural da janela de
casa ou da sacada do apartamento.

ARTES MANUAIS - Os trabalhos manuais
estimulam a criatividade, o foco e os
movimentos do idoso. Uma boa dica é fazer
bordados, croché, capas de caderno feitas
de retalhos de tecido ou pintura em tecido.
Para quem tem habilidade, é possivel ainda
fazer trabalhos com E.V.A., massa de biscuit
ou de modelar.

DICAS IMPORTANTES
Comece as atividades fisicas gradualmente -

Para pessoas que passaram muito tempo
sem praticar exercicios fisicos, o retorno para

essas atividades deve ser feito aos poucos.

Busque orientacao e apoio profissional - Para
gue a pratica de atividades fisicas para
idosos tenha impacto positivo na qualidade
de vida, é essencial o acompanhamento de
um profissional da area. Portanto, antes de
comecar a praticar exercicios, € importante
passar por uma avaliacao, de modo a
receber orientacoes quanto ao tipo de
atividade, intensidade, frequéncia e
duracao.

Realize exames antes de iniciar as atividades -
Antes de iniciar qualquer atividade fisica, é
importante passar por atendimento médico.
Por meio de uma avaliacao e da realizacao
de exames de rotina, é possivel identificar
possiveis problemas de salde e evitar lesoes
musculares e 6sseas, que podem levar a
grandes problemas de mobilidade no futuro.

Além disso, € possivel identificar problemas
cardiovasculares, gue podem ser fatais. Com
a orientacao médica adequada, o idoso
podera se exercitar de forma correta, de
acordo com suas limitacoes e necessidades.

* Adaptacao de texto do Blog
da Clinica CEU Diagnosticos
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TENHA COMO ALVO
CONHECER 0 SENHOR

ste é um periodo em que costumamos

estabelecer alvos. Sendo assim, que um de

seus alvos, o mais importante de todos, seja
conhecer o Senhor. Mas por que o mais
importante? Porque a imagem que temos de Deus
influencia a maneira como interagimos com Ele.

Para muitos, a imagem de Deus ¢é associada a
sua experiéncia com Ele. E essa imagem se forma
pelo que aprenderam na igreja ou com pessoas de
grande influéncia em sua vida. Se alguém que
deveria ser um servo de Deus decepciona,
naturalmente essa decepg¢ao acaba sendo
transferida para Deus. E ai, Deus acaba sendo o
culpado pelos maus-tratos que receberam de
quem deveria ter amado e protegido e ndo o fez.

Z .

E por isso que, devemos ter como alvo
conhecer ao Senhor de maneira intima, pessoal e
intransferivel!

Caso vocé tenha rejeitado a Deus por um
motivo qualquer ou hesitou em aceitar o amor
divino, saiba que Ele sabe que vocé precisa
conhecé-LO e conhecer Seu amor incondicional
antes de confiar inteiramente Nele. Porém, Ele
deseja que vocé fa(;a isso logo, pois quanto antes
se dispuser, antes viverd esse amor cada vez mais.

E mesmo que vocé conheca ao Senhor ha anos,
e busca fazer isso constantemente, saiba que
sempre havera algo mais para aprender sobre
Ele!!!!

MARCELLA
BASTOS

Jornalista, Produtora do Debate 93,
da Radio 93FM. Membro da Igreja
Academia da Fé.

Instagram: marcellacbastos
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JORNADA CRISTA

0 NOVO HOMEM QUE SE REFAZ

m Colossenses 3.5 a 11, Paulo escreve a

respeito do novo homem criado em Cristo

Jesus. Nesse texto, Paulo faz uma
exortacao contundente aos crentes: “Fazei, pois,
morrer a vossa natureza terrena... despojai-vos,
igualmente de tudo isto... ndo mintais uns aos
outros..” A base para essa exortacdo é o fato de
que “vos despistes do velho homem com os seus
feitos e vos revestistes do novo homem que se
refaz para o pleno conhecimento, segundo a
imagem daquele que o criou”.

Em virtude da regeneracdao em nés operada
pelo Espirito Santo, renascemos para uma nova
vida que se refaz dia a dia, aperfeicoando-se em
santidade e no temor do Senhor.

Em 2Corintios 7.1, Paulo nos encoraja,
dizendo: “Tendo, pois, 6 amados, tais promessas,
purifiquemo-nos de toda impureza, tanto da carne
como do espirito, aperfeicoando a nossa
santidade no temor de Deus”.

A vida cristd é essa experiéncia de
transformagﬁo continua, iniciada com a
conversdo, e que terd o seu apice somente por
ocasido da glorificagdo. Em 2Corintios 3.18,
Paulo afirma que “todos nés, com o rosto
desvendado, contemplando, como por espelho, a

gléria do Senhor, somos transformados, de gléria
20 | Novas 406 | JANEIRO | 2026

em gloria, na sua prépria imagem, como pelo
Senhor, o Espirito”.

Gragas a essa opera¢ao do Espirito, por meio
da Palavra, somos refeitos dia ap6s dia. Embora
seja uma obra do Espirito, esse processo demanda
esforco pessoal, desejo de agradar a Deus e
tidelidade aos preceitos do Senhor. Mesmo a
partir da experiéncia da nova vida em Cristo, a
natureza humana pecaminosa persiste; e, se nao
houver o uso diligente dos recursos
disponibilizados por Deus para uma vida
vitoriosa, os impulsos da velha natureza podem
aflorar. Paulo aponta uma listagem de pecados
que refletem comportamentos e atitudes que
distorcem a imagem de Deus no ser humano e
criam divisdo e destruicdo na comunidade. A nova
vida que desfrutamos em Cristo requer a
mortificacdo constante desses comportamentos e
a busca ininterrupta da santidade pessoal e da
unidade no corpo de Cristo.

ENEZIEL PEIXOTO
DE ANDRADE

Pastor do Presbitério Sul Capixaba (PRSC).
Atuando no Campo de Missdes do Caparad
Capixaba e Diretor da Didaqué Publicacdes
e Promocoes Ltda.

eneziel@hotmail.com
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JORNADA CRISTA

SAUDADE
DA VOVO

esde que chegamos em 2022 a igreja de

que somos membros, Zion Baptist

Church, em Walton, Kentucky,
impressionou-nos uma avé trazendo
dominicalmente seus trés netos. Bem
disciplinados, os meninos se comportavam
exemplarmente no culto. Qualquer ameaga de
traquinagem era desestimulada pelo olhar
fulminante da avé. Quase trés anos depois, no
domingo antes do ultimo Natal, os trés irmaos
foram batizados, confessando sua fé em Cristo.
Foi uma festa na pequena igreja. Aproveitei para
parabenizar a avo, por seu zelo e perseveranca em
trazé-los a igreja e em conduzi-los aos pés da
cruz.

O batismo dos trés irmaos me lembrou um
dado anotado por um académico canadense,
chamado Reginald W. Bibby (1943—). Premiado
pesquisador de tendéncias religiosas, Bibby
concluiu que os canadenses deverao retornar a
igreja nos préximos anos, motivados por um fator
que quase sempre passa despercebido: a
nostalgia.

O fendémeno nio é exclusivo do Canada. No
Brasil também temos milhares de jovens que
nasceram e cresceram na igreja, tendo sido
alimentados pelo leite revigorante da Palavra de
Deus, conduzidos pelos avés. Mas a medida que
cresceram, abandonaram a Igreja, especialmente
nos dias turbulentos da universidade, quando sua
fé ingénua ndo conseguiu resistir aos ataques do
racionalismo ateu. E assim, cedendo cegamente as
tenta¢Ges do secularismo, deixaram a casa

paterna e foram procurar a iluséria felicidade que
supunham existir na terra distante.

Acontece que os anos passam. Os avds passam.
Os pais partem. O menino vira velho. A menina,
uma senhora de respeito. E é ai que entra o fator
nostalgia, de Bibby. Eles conservam
agradabilissimas recordag¢des da infincia, quando
a vovo os levava a igreja. E comecam a voltar.
Confirmo essa conclusdo porque eu mesmo colhi
frutos dessa bén¢do ao batizar alguns irmdos
canadenses com esse perfil. Quando, na profissdo
de fé, perguntei como chegaram a conclusdo de
que Jesus é a unica esperanca de salvagdo, varios
deles responderam que foram levados a igreja por
seus avos. Agora, cinquentendrios, retornavam a
igreja, com saudade da vové.

Claro que o fator nostalgia também funciona
com o0s pais. Mas avés sdo outra histéria. O elo
emocional que aproxima os extremos da idade e
embeleza essa relagao é poderoso demais para ser
ignorado. Concluo com um desafio ao senhor,
vovo, e a senhora, vové: Se seus filhos n3o estio
trazendo os seus netos a igreja, que tal combinar
com eles e levar os pequeninos consigo a igreja e
consequentemente a Cristo?

JOAO SOARES
DA FONSECA

Pastor e escritor.

jsfonsec@yahoo.ca
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A ALEGRIA
VEM PELO

AMANHECER

Para cada semana do ano, uma
reflexao escrita para inspirar,
encorajar e trazer esperanca,
uma oragao e um texto biblico
para gravar no coragao.

Além disso, para cada dia da
semana, Um espacgo para suas
anotacoes, que vao lhe ajudar
a fazer um diario de oracao.

Frete gratis e preco especial
acima de 10 exemplares.
CONSULTE-NOS!

1A
PEDIDOS: | @&Eg‘,ﬁ'é?
Ligue: 21 98509-7276
Acesse:

N 3 ’ A Alegria Vem Pelo Amanhecer | Gilton Medeiros
min |Ste riovi d ara d Ian t e.com. b r Edicdo do Ministério Vida Radiante | Categoria: Vida Crista — Devocional

PUBLICACAO DO

MINISTERIO e AdQUiI‘@ 0 Seu exempla[! Presenteie
D SRAD AN P a alguém a quem vocé quer hem!
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Comunidade crista segue alerta e preocupada com possivel represalia por
parte de grupos extremistas (foto representativa)

Cristaos temem retaliacao apds
ataque a extremistas na Nigéria

Comunidade rural atingida é conhecida como refligio para grupos extremistas

o dia de Natal, os Estados Unidos americano, Donald Trump, ameagou usar sua
atacaram um grupo filiado ao Estado forca militar contra os extremistas em resposta
Islamico (EI) com base no Noroeste da aos ataques enfrentados por cristdos do Norte do

Nigéria. No final de outubro, o presidente norte- pais.
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De acordo com os contatos locais da Portas
Abertas, os ataques aéreos atingiram campos de
extremistas islamicos em Jabo, uma comunidade
rural na area de governo local de Tambuwal, no
estado de Sokoto. Ha relatos de varias mortes de
militantes do EI durante a agdo. A comunidade
atacada € habitada predominantemente por
pessoas da etnia fulani e foi identificada como um
reflgio para extremistas islimicos e uma conexdo
com os estados de Kebbi e Zamfara. Até onde
sabemos, ndo ha igrejas na regidao. As agoes
militares foram realizadas em colaboragdo com o
governo da Nigéria.

Jo Newhouse (pseudénimo), porta-voz da
Portas Abertas na Africa Subsaariana, acredita
que a agdo pode ajudar no enfrentamento a
inseguranga enfrentada pelos cristdos na Nigéria,
mas diz que pode ter consequéncias para os
seguidores de Jesus. “Esse ataque aéreo pode ter
um custo. Contatos do campo disseram que os
cristdos em areas adjacentes tém graves temores
de retaliagao contra eles, especialmente no
Centro-Norte, onde a maioria das mortes de
cristdos foi registrada.”

A Nigéria ocupa a 72 posi¢do na Lista Mundial
da Perseguicdo 2025, relatério elaborado pela
Missdo Portas Abertas, que classifica os 50 paises
onde os cristaos sdo mais perseguidos.

A violéncia contra cristaos — O Noroeste da
Nigéria tem sido um refigio para grupos armados
que se alinharam a grupos jihadistas. “Pedimos ao

governo nigeriano que permaneca vigilante na
protecdo de civis e evite consequéncias
humanitdrias ndo intencionais”, completa a porta-
voz da Portas Abertas.

Nos dltimos meses, a violéncia enfrentada
pelos cristaos na Nigéria ganhou atengdo nas
redes sociais e de organizagdes internacionais. “A
Portas Abertas tem ouvido de cristaos nigerianos
o quanto eles sdo gratos pelo fato de o mundo
estar comecgando a prestar atengdo a sua situagao.
Oramos para que o governo nigeriano, em
colaboragdo com a comunidade internacional,
busque solu¢des duradouras que garantam a paz,
a protecao dos civis e a liberdade religiosa para
todos. Medidas proativas para acabar com a
violéncia incluem trabalhar ativamente para
acabar com a impunidade e remover armas de
pequeno porte das maos de militantes”, explica
Newhouse.

Nesse contexto, a oragdo ¢ essencial. “Pedimos
a igreja global que se junte a nés em oragao
continua pela Nigéria e pelos cristaos no Norte do
pais que enfrentam ataques direcionados com
resultados horrendos”, conclui a porta-voz.

* Com base em texto de Regina Andrade, Assessora de
Imprensa da Missdo Portas Abertas, uma organizacao
cristd internacional que atua em mais de 60 paises
apoiando os cristdos perseguidos por sua fé em Jesus.

*A Portas Abertas ndo é contra nenhuma nacionalidade,
governo ou religido. Esta organizacao € pré-Jesus Cristo, a favor
da paz e defende a Igreja Perseguida em todos os lugares.

Vocé pode nos
ajudar a preparar
LIDERES
capacitados
para os desafios
que a Igreja
enfrenta nestes
tempos dificeis
em que vivemos!
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VOCE PODE NOS APOIAR
COMO UM PARCEIRO DO
MINISTERIO VIDA RADIANTE

Cadastre-se em
juventudecrista.com.br

%~ CENTRO DE
JUVENTUDE E

MINISTERIO ¢
'VIDA RADIANTE CULTURA CRISTA
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SBB lanca o Caminhao da Biblia

O projeto itinerante estreou em janeiro com exposicao em Santos, litoral de Sao Paulo,
convidando os moradores e os turistas a conhecerem a histéria e o impacto da Biblia

Sociedade Biblica do Brasil — SBB
A anuncia com entusiasmo o lancamento de

um de seus projetos mais inovadores: o
Caminhao da Biblia. Criado para levar a
mensagem, a histéria e a relevancia das Escrituras
a diferentes regides do pais, o projeto une
mobilidade, cultura e missdo em uma experiéncia
unica. Com seu interior adaptado para receber
exposi¢des e materiais biblicos, o Caminhdo da
Biblia nasce com o propésito de servir a Igreja,
apoiar comunidades locais e ampliar o acesso a
Palavra de Deus em contextos em que a presenga
fisica da SBB ainda é limitada.

No interior do caminhio, os visitantes
encontram uma exposi¢do com pecas do Museu
da Biblia, além de uma ampla variedade de
edi¢Ges das Escrituras voltadas para diferentes
faixas etarias, perfis e necessidades. A iniciativa
foi concebida como resposta ao sonho de tornar a
Biblia ainda mais acessivel e de ir ao encontro das
pessoas, nos lugares por onde elas vivem e
passam, servindo como ferramenta de apoio para
acoes evangelisticas, sociais e educativas.

Primeiras atividades acontecem em Santos,
litoral de Sao Paulo — O projeto iniciou a sua
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jornada com uma série de agdes especiais em
Santos, durante a programacao de verdo da
cidade, com apoio da prefeitura. O Caminhio da
Biblia estard estacionado no Evento Emissério
Submarino, na Av. Presidente Wilson, 170 —
Bairro José Menino, uma das dreas mais
movimentadas por turistas e moradores.

As datas escolhidas para visitacdo foram: 10 e
11, 17 € 18, 24, 25 e 26 de janeiro de 2026 e,
durante esse periodo, o publico pode visitar
gratuitamente a exposi¢do, conhecer diferentes
versdes da Biblia e conversar com a equipe da
SBB sobre os projetos e acdes da organizagao.

Criangas, jovens, adultos e idosos sdo convidados
a viver uma experiéncia de fé, histéria e reflexdo
por meio das Escrituras Sagradas.

Missdo itinerante com foco em acesso e
transformagdo — Com base em Sao Paulo e apoio
do Centro Cultural da Biblia, o primeiro
Caminhio atendera o estado de Sdao Paulo e o
Mato Grosso do Sul, priorizando igrejas, escolas,
espagos culturais, acoes sociais e eventos cristdos.
A expectativa é que, diante do sucesso da
iniciativa, novas unidades possam ser implantadas
em outras regides do Brasil.

Um olhar cristao sobre &
a vida, a cultura e 0 mundo.
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Trabalha com a Geracao Mais?
Este curso € para vocé!

0 crescente nimero de idosos na sociedade tem levado as igrejas
a investirem na formacao de lideres que atuam na formacao
e desenvolvimento de grupos de convivéncia

specialmente formatado para quem

trabalha na igreja com adultos que vivem a

terceira idade, o Curso Geragao Mais tem
como propésito fornecer subsidios as pessoas que
tem interesse em organizar ou aperfeicoar o
Ministério de Terceira Idade.

O curso disponibiliza orienta¢bes praticas
ministradas em quatro plendrias, com intervalos
para troca de ideias e visita ao estande montado

para estas ocasides com livros, Biblias, recursos e
materiais diversos.

Os temas abordados nas plendrias sao: Como
Organizar e Estruturar o Ministério com a 32
Idade na Igreja; O espaco do Idoso na Igreja e na
Sociedade; Preparando um Calendério Anual para
o Ministério com a 32 Idade e, finalmente,
Cumprindo o Ministério ou como realizar o
trabalho.
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O publico alvo deste curso é formado, ajudar e a cultivar uma cultura de apoio e
basicamente, por pessoas que atuam como lideres integracao do idoso na vida da Igreja.
de ministérios com idosos; atuam como

Assistentes Sociais na igreja ou em outros setores; Préxima edicao — A data de 28 de fevereiro j4
pastoreiam uma igreja; atuam em Equipes esta reservada para a préxima edi¢do do Curso
Pastorais; estudam em Semindrios e Faculdades Geragdo Mais, que serd ministrada no Centro
Teolégicas; atuam na igreja como Diacono, Cultural da Biblia, da Sociedade Biblica do Brasil,
Presbitero, além de estudantes interessados em no Centro do Rio de Janeiro.

CURSO GERAGAO MAIS

0S TEMAS DAS PLENARIAS

Como Organizar e Estruturar o Ministério com a 32 Idade na Igreja
0 espa?o do Idoso na Igreja e na Sociedade
Preparando um Calendario Anual para o Ministério com a 32 ldade
Cumprindo o Ministério ou como realizar o trabalho

DATA: 28 DE FEVEREIRO0/26 | INVESTIMENTO: R$ 60,00

Local do Curso: CENTRO CULTURAL DA BIBLIA - SBB
Rua Buenos Aires, 135 - Centro Rio de Janeiro, RJ

OUTRAS INFORMAGOES E INSCRIGOES

Ministério Vida Radiante

21 2516-6080 / 98509-7276
Site: ministeriovidaradiante.com.br | E-mail: cursos@ministeriovidaradiante.com.br

Organize uma caravana de sua igreja e participe!

- #dNés te(.-lmos o CURSO
IS ER s

dos seus Lideres!

EM SUA EQUIPE f

MINISTERIO o
VIDA RADIANTE %
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REVISTA

ovas

A CADA MES, UMA NOVA EDIGAO!

Todos 0s meses, de janeiro a dezembro, 0
Ministério Vida Radiante publica uma nova
edicao da Revista Novas. E, 0 melhor, ela é
disponibilizada de forma totalmente gratuita!

E s6 acessar 0 nosso site
ministeriovidaradiante.com.br e baixar!

Mas, como vocé deve imaginar, a produgao da
Revista, todos os meses, NAO E DE GRAGA!
Vocé pode nos ajudar a manter a publicacéo da
Revista, contribuindo para nos ajudar a custear
a sua producao.

A sua doagao, de qualquer valor,

e muito importante para nos!

Faca uma doacao
enviando um PIX para a
Revista Novas:

Use a chave
39.119.888/0001-11
ou 0 QR-Code

Publicacdo do

MINISTERIO o CENTRO DE + INFORMACOES
VIDA RADIANTE e A 21 98509-7276
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Esperanca para quem
procura uma saida

Ministrado em quase duas dezenas de oportunidades, o
Curso Resgate e Vida € a chance para que busca aperfeicoar o trabalho
de alcance, resgate e reinsercao social de dependentes

A proxima edicdo do Curso para voluntarios

que atuam na prevencdo a dependéncia

quimica serd ministrado no dia 21 de
margo de 2026, no templo da Igreja Batista Viva,
em Santa Cruz, Zona Oeste do Rio de Janeiro, R]J.
A ministracdo do Curso terd inicio as 8h3o e
encerramento as 17h e havera um intervalo para
almogo de 12h30 as 13h30.

Puablico alvo — O Curso Resgate e Vida é para
pessoas leigas que desejam atuar na prevencao a
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dependéncia quimica ou no alcance de pessoas
em situacdo de uso abusivo de substancias
quimicas, como Assistentes Sociais que atuam em
igrejas ou em outros setores; ou em Centros de
Recuperacio ou instituicdes semelhantes. E
também destinado a pastores; estudantes de
Semindrios e Faculdades Teoldgicas; Diaconos,
Presbiteros, além de estudantes interessados em
ajudar e a cultivar uma cultura de prevencao.

Temas das plenarias — O curso, que é
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PARTICIPANTES do Curso Resgate e Vida realizado na Igreja Batista Betel em Sete de Abril,
em Paciéncia, Zona Oeste do Rio de Janeiro.

estruturado em quatro plenarias, trata de temas por fim, “A igreja e a cura do dependente quimico
como: “Como iniciar, implantar e manter um — Iniciativas préticas ao alcance da Igreja”
trabalho de recuperagdo de dependentes

quimicos”; “Cuidados e atitudes que contribuem Inscricoes e informacoes — As inscrigdes

para a prevencido eficaz”; “Alcance, resgate, podem ser feitas diretamente no site do
acompanhamento e integracdo na Igreja — Como  Ministério Vida Radiante ou pelo telefone 21

se preparar para ajudar eficazmente um 98509-7276.

dependente quimico”; “A agdo da familia: recursos As vagas sdo limitadas e, inscri¢des em grupo
para as crises; Como se preparar para ajudar (seis ou mais de seis por igreja) tém desconto de

efetivamente a familia do dependente quimico”; e, 10%.

OUTRAS INFORMACOES E INSCRICOES

Ministério Vida Radiante

(21) 2516-6080 / 98509-7276 (WhatsApp)
Site: ministeriovidaradiante.com.br | E-mail: cursos@juventudecrista.com.br

Local do Curso: Igreja Batista Viva
Est. Sdo Domingos Savio, 1018 Largo do Aarao - Santa Cruz Rio de Janeiro

Organize uma caravana de sua igreja e participe!
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VIDA RADIANTE

23° CONGRESSO DA TERCEIRA IDADE

INSPIRAGAO, COMUNHAO E REFRIGERIO:

A ESSENCIA DO
CONGRESSO VIDA RADIANTE



Divulgacao

O Hotel Gléria Caxambu sediara a proxima edicdo do Vida Radiante

Estas sao as marcas do Congresso que, ao longo das vinte e duas edicoes
ja realizadas, consolidou um estilo que tem contagiado os seus participantes,
reunindo o que ha de melhor em termos de encontros inspirativos

A s atividades do Congresso
Vida Radiante sao

preparadas para
proporcionar aos participantes,
desde o seu inicio, um ambiente
leve, alegre e cheio de calor
humano. Os cultos sao
inspirativos, as mensagens,
tocantes e o que prevalece é um
espirito de comunhdo e
integragao.

Acervo pessoal | Divulgagao

Na préxima edicdo, que acontece em abril, do
dia 21 ao dia 24, teremos a presenca do Diretor-
Presidente da SBB — Sociedade Biblica do Brasil,
o Rev. Erni Seibert que ministrard as mensagens
do Congresso. O tema, que norteara a
programacao é a expressao “Inabalaveis”, baseada

0 Rev. Erni Seibert sera o
orador do Congresso

na afirmacao biblica de 2Samuel
22.3: “Deus é o meu rochedo, e
nele confiarei; o meu escudo, e a
forca de minha salvagdo, e o meu
alto retiro, e o meu refigio”.

Além disto, o programa do
Congresso tera reunides de
inspira¢do e encorajamento, com
mensagens, cultos matutinos e
devocionais e o coro do
Congresso; as atividades
recreativas e de sociabilidade como a ginastica
sénior (Estique-se!), a festa social, o programa de
recepcdo dos grupos e caravanas e as atividades
de lazer; as oficinas de capacitagdo para vida e
ministério com as oficinas, palestras e o Curso

para Lideres de Ministérios com os 60+.
Novas 406 | JANEIRO | 2026 | 33
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MOMENTO do “Estique-se” quando os congressistas tém a oportunidade de praticar alguns exercicios
fisicos especialmente preparados para o tempo que vivem. Esta € uma entre as muitas atividades que
o0 Congresso da Terceira Idade - Vida Radiante oferece aos seus participantes.

Oficinas — No programa, o Congresso oferece
ainda as Oficinas Tematicas, que contam com
experientes professores, que ministram sobre
temas como satde emocional (autoestima,
estresse, depressdo e ansiedade entre outros);
artes manuais (fuxico, biscuit, eva, etc.);
economia doméstica (finangas, orcamento
familiar, etc); vida devocional (oragdo,
evangelismo pessoal, estudo da Biblia, etc) além
de atividades fisicas como hidrogindstica,
caminhadas por exemplo.

Para estas atividades, além das demais partes
da programagao, os congressistas terdao a sua
disposicdo toda infraestrutura do complexo de
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hospedagem e lazer do magnifico Centro de
Convengdes do Hotel Gléria Caxambu Resort &
Convention no periodo do Congresso.

Inscricoes para o Congresso — Os interessados
em participar no Vida Radiante podem se
inscrever diretamente no site oficial
ministeriovidaradiante.com.br ou pelos telefones
21 2516-6080 | 98509-7276 (WhatsApp).

Outra opgdo ¢ fazer a inscricdo diretamente
com o lider da sua caravana. E, se vocé estiver
préximo ou se precisar, pode ir ao nosso
escritério, situado na Avenida Marechal Floriano,
38 — Sala 9035, no Centro do Rio de Janeiro.



)
2
=
=
=
S
=
S
=
E
=
@
2
L
=
=
o
e
°
=
o
S
<

PARTICIPANTES do Congresso de EBD realizado na 1? Igreja Batista em Governador Valadares, MG.

Transformando vidas
com o0 ensino da Palavra

A 1?2 Igreja Batista em Comari, Campo Grande, recebera a préxima edicao do
Congresso de EBD, programado para acontecer nos dias 10 e 11 de abiril

proposta do Congresso de EBD —
A TransForme é propiciar aos participantes
a oportunidade de aperfeicoarem as suas
praticas educacionais, aprofundarem o seu
COmpromisso com o conhecimento e o ensino da
Biblia, impactando e moldando geragées com o
poder da Palavra.

Para tanto, o Congresso tem uma programagao
organizada em dois dias: abertura, que serd na
sexta-feira, dia 10/04 /26, as 19h30, com uma
plendria ministrada pelo Professor e Mestre em
Teologia, Thiago Tittilo e, o sabado, 11/04 /26,
sera dedicado a ministragdo dos Mdédulos de

Faixas Etarias na parte da manha (Maternal e
Jardim de InfAncia; Pré-Escolar; Escolar 1; Escolar
2; Adolescentes; Jovens e Adultos) e, a tarde, as
Oficinas Tematicas (EBF — Escola Biblica de
Férias; Culto Infantil; Liderando uma EBD
Envolvente e DinAmica; A Arte de Contar
Histérias e Ensino DinAmico e Criativo.

Inscricoes abertas — As inscri¢des para o
Congresso ja podem ser feitas, por meio do site
ministeriovidaradiante.com.br ou pelo telefone 21
98509-7276 (WhatsApp). As inscri¢oes custam R$
70,00 (incluindo o almogo que sera servido no
sdbado, pela cantina da Igreja).
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SAUDE EMOCIONAL P

deus ano velho, feliz ano novo. Que
tudo se realize, no ano que vai nascer.
Muito dinheiro no bolso, satide pra

“A

dar e vender” Mas serd mesmo que o novo ano
nos reserva felicidade plena, satde inabalavel,
contas bancdrias recheadas e uma vida sem
contradicdes, sé de vitérias? Crer nisso é, no
minimo, um ledo engano.

Trata-se de uma ilusdo cuidadosamente
embalada em palavras otimistas.

Na verdade, a letra dessa tradicional
marchinha de Ano Novo revela algo mais
profundo: o medo que nutrimos em relagdo ao
futuro e a tentativa, quase desesperada, de
disfarcar esse medo com declaragdes afirmativas.
Elas funcionam como um anestésico
momentaneo, uma espécie de droga simbdlica que

N

tenta suprimir o mal-estar diante do imprevisivel
da vida.

Em O futuro de uma ilusdo, Sigmund Freud
afirma que, diante das incertezas, das catdstrofes
naturais e das contingéncias da existéncia, a vida
se torna dificil de suportar — tanto para o
individuo quanto para a humanidade.

Segundo ele, a resposta inconsciente a essa
fragilidade é a construcgdo de ilusdes, originadas
dos desejos humanos. Para Freud, a religido — em
especial o cristianismo — seria fruto dessa
necessidade iluséria, a partir da construcao de
Deus como um pai forte e superprotetor.

Freud ndo estava totalmente errado, sobretudo
quando observamos, em nossos dias, uma espécie
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de atualizacao do velho método tetzeliano. Johann
Tetzel, no século XVI, vendia indulgéncias
prometendo o céu mediante pagamento.

Hoje, a ilusdo vendida por muitas igrejas ditas
evangélicas, ndo sao promissoérias para serem
descontadas na eternidade. Estdo oferecendo, na
base da troca, uma vida iluséria no aqui e agora.
Ou seja, uma existéncia sem dor, sem fracassos,
sem contradi¢Ges. Infelizmente tem muita gente
comprando essa ilusdo. Vender ilusdes sempre foi
um “negdécio” promissor.

Freud descreveu com perspicacia certos
mecanismos do fendmeno religioso, mas ndo
compreendia a beleza e a profundidade do
Evangelho. Isso porque, como bem diz o Apdstolo
Paulo, “as coisas espirituais se discernem
espiritualmente” (1Co 2.14,16). A proposta do
Evangelho ndo se fundamenta em trocas,
barganhas, em ilusdes. Mas na graga de Deus,
recebida pela fé em Jesus Cristo. A fé genuina em
Deus ndo nega a realidade; ela nos capacita a
enfrenté-la, por mais dura que seja. Por isso que a
fé genuina em Deus ndo é uma ilusao.

Ao iniciarmos mais um ano ndo podemos ter a
ilusdo de que tudo serd diferente, no sentido de
ndo termos que enfrentar qualquer tipo de
dificuldade. O sdbio Salomao deixou isso bem
claro no livro de Eclesiastes, ao dizer: “O que foi
voltard a ser. O que se fez se voltara a fazer. Na
realidade, ndo ha nada de novo”

(Eclesiastes 1.9 — Biblia Prazer da Palavra). Ou
seja, em todo tempo, e em qualquer tempo da
nossa existéncia, sempre haverd uma dose de mal-
estar.

Compreender isso ndo significa adotar uma
postura pessimista ou resignada, mas reconhecer
que, por mais que desejemos conquistas, vitdrias
e realiza¢des, ha um mal-estar inerente a vida que
nao pode ser eliminado — apenas vivido e
enfrentado. Como bem diz a letra da musica
popular brasileira — “Quem espera que a vida /
Seja feita de ilusdo / Pode até ficar maluco / Ou
morrer na soliddo / E preciso ter cuidado / Pra
mais tarde nio sofrer / E preciso saber viver”.

A fé em Deus nio é uma ilusio. Ela nido
elimina o mal-estar da vida. A fé nio nega a
38 | Novas 406 | JANEIRO | 2026

realidade, mas ndo se curva diante dela. Confiar
em Deus nio nos isenta das dores da existéncia. O
proéprio Jesus deixou isso muito bem claro ao
afirmar: “No mundo tereis aflicdes” (Jo 16.33). A
fé em Deus ndo constréi uma realidade ficticia ou
um mundo paralelo. Ela simplesmente nos oferece
forcas para lutar, para sonhar e para esperangar,
mesmo diante da mais dura realidade.

Veio-me a mente que a fé em Deus pode ser
comparada a uma prancha de surf. Assim como o
surfista usa sua prancha para encarar uma onda
gigante, mesmo reconhecendo o risco de “tomar
uma vaca” — cair, levar um tombo — a fé nos
ajuda a surfar as grandes ondas da vida. Ainda
assim, vez ou outra, ndo por falta de fé, mas por
nossa inabilidade em usé-la, acabamos caindo.
Qual surfista nunca tomou uma vaca? Qual
crente, por mais maduro na fé, jamais vacilou,
tropecou ou caiu diante das ondas da vida?

Nao ha problema algum em sonhar, planejar e
almejar coisas boas. O problema esta em
confundir sonho com ilusio. Mais uma vez,
Salomao nos ajuda a discernir essa diferenca. Ele
diz: “Muitos projetos concebi e realizei. Casas
construi. Muitas terras cultivei. (...) Contratei
muitos empregados. (...) Ninguém foi mais rico
do que eu no meu pais. (...) Cerquei-me de
artistas talentosos. Tive do que todos os homens
sdo desejosos. Mulheres, muitas mulheres, a
disposi¢ao.” Contudo, sua conclusdo ¢é direta e
desconcertante: “Era tudo futilidade” (Ec 2.1-11).
Era tudo ilusdo.

Que venha 2026 com muitos sonhos, projetos
e realizagdes. Mas que venha também com
lucidez espiritual, maturidade emocional e fé
suficiente para lidar com a vida como ela é —
marcada por limites, dores e contradi¢des. Talvez
o maior sinal de sabedoria nao seja desejar um
“feliz ano novo” sem conflitos, mas acolher, com
esperanca e confianca em Deus, um feliz mal-
estar novo.

AILTON
DESIDERIO

Pastor e Mestre em Psicologia

desiderioailton@gmail.com
Instagram: ailton_desiderio
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Foto de Towfiqu Barbhuiya no Pexels

Conheca os problemas de

saude mais comuns na
terceira idade e descubra
quais sao e os cuidados
necessarios para evita-los
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s avangos continuos da ciéncia e
0 medicina tém gerado melhores condicdes

de vida, proporcionando uma
longevidade maior para as pessoas, que passam a
desfrutar de mais qualidade de vida, satide e bem-
estar. Por outro lado, as taxas de natalidade vém
caindo progressivamente, sobretudo em paises
desenvolvidos, tornando o envelhecimento da
sociedade uma tendéncia mundial.

Com o envelhecimento, também aumenta a
incidéncia de doencas associadas a terceira idade.
Conhecer quais sdo e descobrir o que pode ser
feito para evitar ou minimizar o impacto destas
enfermidades é, portanto, urgente e necessario.

Estas doengas podem ser organizadas em trés
grandes grupos: as doencas cardiovasculares, as
doencas respiratérias e os transtornos mentais e
doencgas neurodegenerativas.



Foto de Vlada Karpovich no Pexels

DOENCAS
CARDIOVASCULARES

Segundo o Ministério da Saude (MS),
doencas cardiovasculares sao uma das
principais causas de morte no Brasil. Essas
doencas podem afetar pessoas de qualquer
idade, mas os riscos sao bem maiores na
populacao idosa. As doencas
cardiovasculares englobam diferentes
condicoes que afetam o coracao e 0s vasos
sanguineos.

HIPERTENSAO ARTERIAL - A hipertensao
arterial € uma condicao caracterizada pelo
nivel elevado da pressao sanguinea nas
artérias. Considera-se hipertensao quando
os valores da pressao arterial superam
140x90 mmHg. Suas principais causas sao:
fatores genéticos, sedentarismo,
alimentagao nao saudavel - com o consumo
excessivo de sal e alimentos
ultraprocessados ricos em sodio, além de

gorduras saturadas, bem como outros
fatores de risco, como a obesidade e o
tabagismo.

Na terceira idade, o risco para a hipertensao
arterial € ainda maior devido ao processo de
envelhecimento do organismo e
endurecimento da parede das artérias.
Quando ha sintomas, estes se manifestam
na forma de zumbidos nos ouvidos,
tonturas, dores de cabeca, dores no peito,
fraqueza e visao embacada.

A hipertensao arterial € uma doenca
perigosa, pois pode se desenvolver
silenciosamente ao longo do tempo.
Portanto, € fundamental manter os exames
médicos em dia para detectar alteragdes na
pressao arterial de forma precoce. Ela esta
associada ao aumento de doencas como
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Acidente Vascular Cerebral; Infarto Agudo do
Miocardio; Hipertrofia Ventricular Esquerda;
Deméncia vascular e Doenca de Alzheimer.

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL - O
Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma
condicao que ocorre quando o fornecimento
de sangue para uma parte do cérebro é
interrompido, em razao do bloqueio ou
rompimento de um vaso sanguineo.

Existem diferentes causas do AVC como a
incidéncia de hipertensao arterial e outras
doencas cardiovasculares; diabetes
descontrolado; sedentarismo; obesidade;
tabagismo; colesterol alto; estenose em
carétidas (doenca arterial carotidea) e
arritmias (como a fibrilacao atrial).

INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO - O
Infarto Agudo do Miocardio (IAM), também
conhecido como ataque cardiaco, ocorre
quando o fluxo de sangue para o coragao é
blogueado, geralmente devido a obstrucao
de uma artéria coronaria.

A principal causa do infarto é a
aterosclerose, doenca em que placas de
gordura se acumulam no interior das
artérias. Fatores de risco como hipertensao
arterial, diabetes, dislipidemias, tabagismo,
sedentarismo, ma alimentacao e altas cargas
de estresse estao relacionados diretamente
com o infarto cardiaco.

Quando presentes, os sintomas podem se
manifestar como: dor no peito,
formigamento no braco esquerdo e pescoco,
falta de ar, nauseas, vomitos, dores nas
costas, suor frio e, em casos extremos,
desmaio. Ao identifica-los, € fundamental a
imediata procura por atendimento médico
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para uma intervencgao rapida e tratamento
adequado.

INSUFICIENCIA CARDIACA - A
Insuficiéncia Cardiaca (IC) € um dos
problemas da salde publica moderna.

A Insuficiéncia Cardiaca é percebida por
manifestacoes como: tosse cronica, nauseas,
fadiga, dispneia, inchacos (edema) e fadiga.
O diagnostico da IC, no idoso, nem sempre €
facil, nao so pela diferente forma de
manifestacoes, mas pela presenca de
comorbidades. Auscultar pulmoes e coracao,
inspecionar a jugular do doente e medir a
dosagem do peptideo natriurético podem
ajudar importantemente no diagnostico.

DOENCA ARTERIAL CAROTIDEA - No
idoso, a estenose (estreitamento) das
artérias carotidas constitui a mais
importante causa dos AVC e dos AIT (Ataque
Isquémico Transitorio), sendo a aterosclerose
a causa mais frequente do estreitamento
das veias carétidas.

DISLIPIDEMIAS - O envelhecimento
predispée mudancas no metabolismo
hepatico (do figado), podendo promover
alteracoes no perfil lipidico. As mudancgas no
metabolismo das lipoproteinas ocorrem com
aidade, estando relacionadas com
alteracoes hormonais.

E importante ressaltar que o tratamento da
dislipidemia, em idosos, nao deve ser
baseada somente na idade cronoldgica,
devendo considerar a idade fisiologica.
Importante verificar também o estado geral
dos pacientes, suas comorbidades,
tratamentos em uso, funcao cognitiva,
condicao social e adesao ao tratamento.



DOENCAS
RESPIRATORIAS

Na terceira idade, as doencas respiratorias
podem se tornar mais comuns devido a
diminuicao da eficiéncia do sistema
imunolodgico. Dessa forma, virus respiratorios
como os da gripe podem ter um impacto
consideravel em pessoas idosas.

GRIPE - A gripe € uma infecgao viral
causada pelo virus influenza, acometendo
as vias respiratérias. E uma doenca bastante
comum e, de maneira geral, nao oferece
grandes riscos a salide e nao deixa
sequelas, sendo de rapida resolucao.
Entretanto, a gripe em idosos deve ser
observada com atencao, uma vez que as
infeccoes respiratorias podem trazer
complicacoes graves, chegando a levar o
paciente a internacao hospitalar e, em casos
mais complicados, ao 6bito. Por isso, a
vacinagao de pessoas idosas € prioritaria e,
atualmente, existem opcoes de imunizantes
exclusivos para 0s idosos.

PNEUMONIA - A pneumonia € uma doenca
infecciosa que pode ser causada por virus,
bactérias, fungos e até mesmo por reagdes
alérgicas, afetando os pulmoes. Em idosos, a
gravidade dessa doenga costuma ser maior,
em decorréncia de condicoes que podem
estar presentes, com mais frequéncia, na
terceira idade. Entre elas, estao as
imunodeficiéncias, disfuncdes renais ou
hepaticas, diabetes, obesidade, desnutricao,

doencas neuroldgicas e psiquiatricas.

Pessoas idosas também apresentam maior
predisposicao para o desenvolvimento da
pneumonia aspirativa. Os sintomas da
pneumonia podem se apresentar como
tosse, falta de ar, dificuldade respiratoria,
febre alta, dor no torax, alteracoes de
pressao arterial, taquicardia (batimentos
cardiacos acelerados), presenca de secrecao
purulenta, confusao mental, mal-estar geral
€ prostracao.

BRONQUITE CRONICA E ENFISEMA
PULMONAR - A bronquite cronica e o
enfisema pulmonar sao doencas
pulmonares crbnicas que afetam a
capacidade respiratoria. Essas condicoes
estao frequentemente associadas ao
tabagismo. A bronquite se caracteriza por
qguadro de inflamacao dos bronquios,
dificultando a respiracao pelo estreitamento
dos canais por onde passa o ar.

Ja o enfisema pulmonar é uma doenca
crdnica em que ocorre a degeneracao
progressiva dos tecidos pulmonares. Cerca
de 80% dos casos de enfisema sao
causados pela exposicao prolongada ao
tabaco durante a vida, mas a inalagao de
substancias toxicas como amianto, asbesto,
cimento e cal, também pode desencadear a
doenca.
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TRANSTORNOS MENTAIS E
DOENCAS NEURODEGENERATIVAS

Os transtornos mentais e as doencas
neurodegenerativas representam grandes
desafios a populacao idosa. O
envelhecimento promove o declinio das
funcoes cognitivas e o aumento do risco de
desenvolvimento dessas desordens
neurolégicas, incluindo a depressao e as
doencgas neurodegenerativas.

DOENCA DE ALZHEIMER - A doenga de
Alzheimer é uma enfermidade de carater
neurodegenerativo que afeta a memoria e
outras funcoes cognitivas do individuo. A
memoria € uma das mais afetadas, porém,
sintomas como falta de concentracao e
atencao, dificuldade para raciocinio e
articulacao do pensamento, perda da
capacidade de formulacao da linguagem e
perda progressiva de funcoes motoras
também fazem parte do quadro.

A causa exata ainda é desconhecida, mas
fatores genéticos e ambientais
desempenham um papel bastante relevante
para o desenvolvimento da doenca. A
doenca de Alzheimer tende a surgir apos 0s
65 anos, e o diagnostico precoce € essencial
para retardar o avanco dos sintomas.

Os primeiros sinais da condicao podem ser
muito sutis e, por isso, € importante que
familiares e amigos proximos estejam
atentos e busquem auxilio médico ao notar
alteracoes de memoria recorrentes no
cotidiano da pessoa.

DOENCA DE PARKINSON - A doenca de
Parkinson € uma condicao caracterizada
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pela degeneracao progressiva de células do
sistema nervoso situadas na substancia
negra, responsaveis pelo controle motor. Ela
interfere e desestabiliza os movimentos do
corpo, provocando tremores, lentidao,
desequilibrio, auséncia de reflexo e rigidez
muscular involuntaria.

A doenca de Parkinson é causada pela
reducao da produc¢ao do neurotransmissor
dopamina, substancia que comanda os
processos quimicos relacionados ao controle
motor. Ainda nao existe cura para essa
condicao, contudo, existem recursos
disponiveis que auxiliam na reducao de sua
progressao, como medicamentos e
fisioterapia.

DEPRESSAO - A depressdo também é uma
condicao bastante relevante naterceira
idade. Esse transtorno mental pode ser
desencadeado por varios fatores, como a
perda de entes queridos, isolamento social,
problemas de saude, além de varias
modificacoes fisicas e motoras que surgem
com o processo de envelhecimento.

Os sintomas de depressao podem se
apresentar como perda de apetite,
problemas para dormir com episodios de
insonia, queixa de dores fisicas, problemas
de memoéria, desmotivacao e isolamento
social.

Geralmente, o tratamento para depressao €
realizado de forma combinada, agregando-
se 0 atendimento psiquiatrico com o
atendimento psicoterapico. Em muitos



casos, 0 médico psiquiatra pode também
prescrever tratamento medicamentoso com
antidepressivos, que irao auxiliar no
tratamento dos sintomas associados.

Manter a salide mental € essencial para

uma boa qualidade de vida, principalmente
na terceira idade. Além do
acompanhamento médico e psicologico, é
importante ter uma vida com habitos
saudaveis e uma rotina que inclua
atividades fisicas regulares e momentos
ladicos, os quais poderao auxiliar no
controle dos sintomas e problemas causados
pela depressao.

OUTROS PROBLEMAS
COMUNS DE SAUDE

DIABETES DO TIPO 2 - O diabetes do tipo 2
€ uma condicao crdnica que afeta a
regulacao do aglcar no sangue. Se nao
tratada adequadamente, a doenca pode
causar alteracoes nos sistemas circulatorio,
nervoso e renal. Fatores como obesidade,
estilo de vida sedentario e predisposicao
genética estao associados ao
desenvolvimento dessa doenca. O
envelhecimento e a hipertensao arterial
sistémica também sao considerados fatores
de risco.

CATARATA - A catarata € uma condicao
ocular caracterizada pela opacidade do
cristalino, causando visao embacada e
diminuicao da acuidade visual. O fator de
risco mais comum para o desenvolvimento
da catarata € o avanco da idade, mas fatores
genéticos, diabetes, trauma ou cirurgia
ocular anterior também podem desencadear
a doenca.

Os sintomas mais comuns relacionados a
catarata sao: visao borrada e duplicada;
dificuldade de enxergar em ambientes com
baixa luminosidade; perda parcial ou total

da visao (cegueira); presenca de halos em
volta das lampadas e fontes de luz; e maior
opacidade pupilar. Nao existe um
tratamento medicamentoso para a condicao,
sendo a cirurgia a unica forma eficaz para a
cura.

OSTEOPOROSE - A osteoporose é uma
doenca caracterizada pela perda progressiva
de massa 6ssea que enfraquece 0s 0SS0s,
tornando-os mais propensos a fraturas.
Fatores como envelhecimento, deficiéncia
de calcio, baixa atividade fisica e historico
familiar podem contribuir parao
desenvolvimento dessa condicao. E uma
doenca silenciosa que nao apresenta
sintomas especificos, mas que pode
impactar gravemente na salide de pessoas
idosas, principalmente em decorréncia de
fraturas mais sérias, como a de quadril.

O tratamento para a osteoporose baseia-se
nas reposicoes de calcio e vitamina D, na
realizacao de exercicios fisicos orientados
por profissional fisioterapeuta e, em alguns
casos, na reposicao hormonal de estrogénio.

A IMPORTANCIA DA PREVENCAO

Como se V€, muitas destas doencas
mencionadas envolvem fatores de risco que
podem ser modificados. Portanto, é
essencial ter consciéncia da importancia da
prevencgao para se ter um envelhecimento
saudavel. O investimento em uma melhor
qualidade de vida deve ser feito desde
jovem, a fim de chegar na terceira idade com
disposicao e saude. Procure sempre cultivar
bons habitos de vida, como a realizacao de
atividade fisica regular. Praticar exercicios é
uma excelente maneira de manter seu corpo
ativo e prevenir doencas cardiovasculares,
metabdlicas e mentais.

* Adaptacao de artigo do Blog do Hospital
Sabin (sabin.com.br).
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OPINIAO

POR QUEDONALD TRUMP

INVADIU AVENEZUELA E SEQUESTROU
NICOLAS MADURO?

os ultimos dias, o mundo ficou chocado

com a invasdo militar dos Estados Unidos

a Venezuela e o sequestro do presidente
Nicolas Maduro por tropas americanas. Os EUA
afirmaram que Maduro foi Capturado por estar
ligado ao trafico de drogas, e anunciaram que vao
“administrar” o pais por um tempo.

Muitos irmdos evangélicos celebraram essa
acdo como se fosse uma libertacdo do povo
venezuelano e uma punicao justa a Maduro e ao
chamado “chavismo”. Mas precisamos refletir com
sabedoria e discernimento cristao sobre o que
realmente esta acontecendo, antes de aplaudir.

Primeiro, a acusacdo de que a Venezuela é a
principal exportadora de drogas para os Estados
Unidos nao esta comprovada. Especialistas
confirmam que o pais ndo ocupa esse posto e que
o argumento usado pelos EUA ¢, no minimo,
controverso e questionado por analistas
internacionais.

Segundo, a intervenc¢do americana nado
representa uma verdadeira libertacdo
democratica do povo venezuelano. O préprio
presidente dos EUA, Donald Trump, deixou claro
que ndo pretende organizar elei¢des imediatas
nem retornar o poder ao povo venezuelano de
forma livre e rapida. O plano dos EUA inclui
controlar o petréleo da Venezuela e direcionar a
producdo para interesses norte-americanos.

A verdade é que esta agdo dos Estados Unidos
tem motiva¢des politicas e econémicas poderosas.
Donald Trump tem um grande interesse nas
enormes reservas de petréleo venezuelanas e na
sua posicao estratégica no continente. Além disso,
ele procura diminuir a influéncia da China e da
Russia. Esta tem sido uma prioridade da politica

externa americana: os lideres dos EUA querem
manter a América Latina como sua drea de maior
influéncia.

E importante lembrar que a solugao de
problemas politicos e sociais ndo pode passar pela
forca de armas de um pais sobre outro. A Biblia
nos ensina a buscar a paz, a justica e o amor ao
préoximo (Mateus 5.9). A soberania dos povos, a
dignidade humana e o respeito as leis
internacionais sdo principios que os cristdos
deveriam defender, mesmo diante de lideres que
ndo gostamos. A violéncia e invasdes nunca sao a
resposta ideal para conflitos complexos.

Outro ponto a considerar: se aceitarmos esse
tipo de interven¢ao como normal, isso pode abrir
um precedente perigoso, em que paises poderosos
invadem outros sempre que seus interesses
econdmicos ou politicos estdo em jogo. Isso
fragiliza a soberania das na¢Ges e a paz mundial.

Por fim, como comunidade de fé, somos
chamados a orar pelo povo venezuelano, pelas
familias que sofrem e por solug¢des que
promovam liberdade, justica e dignidade e nao
apenas interesses economicos de poténcias
estrangeiras.

Que possamos buscar verdade, amor e paz, e
lembrar que o Reino de Deus nao se constrdi pela
forga, mas pela justica e misericérdia.

CACAU
DE BRITO

Advogado, Coordenador do Forum
da Cidadania e membro da Igreja
Batista Itacuruca, no Rio
cacaudebrito@gmail.com
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SERVICO

NOTAS SOBRE DIREITOS DO PASTOR

e quando em vez sou procurado por

gestores das mais diversas regiées do Brasil

em busca de saida para problemas que
surgem no dia a dia de muitas igrejas e que nem
sempre ¢ de facil resolucdo. E quando o problema
envolve “direitos do pastor”, a coisa piora ainda
mais.

Quase sempre isso acontece por falta de
defini¢do de tratativas no ato da “contratacdo” do
pastor e quando surgem sdo procrastinados, o
que gera desconforto de ambas as partes.

No afd de equacionar este tipo de problema,
elaborei um modelo de documento que muito
pode ajudar igrejas e pastores.

Sabemos que cada igreja tem as suas
particularidades, por isso o presente documento
deve ser adaptado a cada realidade.

Ressalte-se que o ministro religioso de igreja
local, a priori, ndo é regido pela CLT
(Consolidacdo das Leis do Trabalho), por isso
eventuais dificuldades para lidar com este tema
sdo naturais.

SUGESTﬁQ DE TERMO DE COMPROMISSO
MUTUO IGREJA X PASTOR

Titulo: Termo de Compromisso Mutuo

48 | Novas 406 | JANEIRO | 2026

Partes: Igreja e Ministro religioso ou outro
ministro auxiliar ndo regido pela CLT.

Preambulo: Pelo presente instrumento
particular, de um lado, IGREJA... (qualificar); e de
outro, PASTOR ou outro MINISTRO auxiliar nio
regido pela Consolida¢ao das Leis do Trabalho —
CLT (qualificar), CELEBRAM este Termo de
Compromisso Mutuo mediante as seguintes
condigGes:

Clausulas e Condigoes:

Clausula 12: Compete ao ministro religioso (ou
outro ministro) desempenhar suas fun¢ées em
conformidade com os objetivos da Igreja, os quais
previstos em seus estatutos, regimentos ou outros
documentos, ciente de que nao possui vinculo de
emprego, ja que de acordo com a legislacdo
vigente, ndo se considera como remuneragdo
direta ou indireta, os valores despendidos pelas
organizagées religiosas com o ministro de
confissdo religiosa em face de seu mister religioso
ou para sua subsisténcia.

Clausula 23: O ministro religioso se declara
portador de vocagao religiosa e reconhece
especialmente a legitimidade do art. 3° da CLT e
demais legislacdes pertinentes, que versam sobre
o nao vinculo empregaticio entre ministro
religioso e igreja, ja que ausentes os requisitos
para tal, quais sejam pessoalidade, subordinagao



hierarquica, obediéncia a cumprimento de
jornada de trabalho, salario ou remuneragao e
habitualidade.

Clausula 32: A titulo de proventos pastorais
(ou outras rubricas normalmente aceitas:
proventos ministeriais, sustento pastoral, sustento
ministerial, renda ou rendimento eclesiastico,
prebendas, congruas ministeriais ou munus
eclesiastico), a Igreja pagara ao ministro a quantia
mensal de R§..... (valor por extenso), mediante
documento, no maximo até o dia (por extenso) de
cada més seguinte ao vencido.

Paragrafo §: Os proventos (ou outras rubricas
normalmente aceitas: proventos pastorais,
proventos ministeriais, sustento pastoral, sustento
ministerial, renda ou rendimento eclesidstico,
prebendas, congruas ministeriais ou munus
eclesidstico) previstos nesta clausula deverdo ser
reajustados anualmente (ou em periodo inferior)
no més de , tomando-se por base

. (especificar de forma clara e inequivoca
esse critério).

Clausula 42: Além dos proventos previstos na
clausula anterior, a Igreja concederd, na medida
das suas possibilidades e ou liberalidade, os
seguintes beneficios andlogos ao de trabalhador,
que poderdo ser ampliados ou restritos,
dependendo da capacidade e ou liberalidade da
Igreja, de tal forma que nunca ultrapasse a ....%
das entradas de dizimos, e nio outras receitas
auferidas pela Igreja:

a. Gratificacdo natalina em dezembro de cada
ano, equivalente a 100% (cem por cento) ou
fragdo dos proventos, em parcela tnica ou em
vezes;

b. Descanso anual remunerado (acrescidas ou
nao de um tergo);

c. Concessdo de plano de satde para o
ministro religioso (especificar se vai estender a
esposa e filhos menores);

d. Concessdo de Fundo de Garantia por Tempo
Ministerial (FGTM) ou Fundo de Apoio Pastoral
(FAP), a razdo de ... % (escrever por extenso) por
més dos seus proventos, o qual devera ser
depositado em conta poupanga em nome do

ministro religioso e disciplinada de comum
acordo. Igreja € pastor poderéo optar por outro
tipo de investimento, sem perder de vista o
carater social desse beneficio;

e. Auxilio moradia até o valor mensal de R$...
(por extenso);

f. Veiculo para uso do ministro religioso no
exercicio das suas atividades ministeriais;

g. Auxilio combustivel;

h. Auxilio previdenciario (INSS e ou
previdéncia privada).

Clausula 5%: Fica o ministro religioso ciente de
que sobre tais valores serd aplicada a tabela
mensal vigente do Imposto de Renda para fins de
retencdo de Imposto na Fonte.

Clausula 63: Fica o ministro religioso ciente de
que, por sua condicao de contribuinte obrigatério
equiparado a autonomo, o recolhimento do seu
INSS serd efetuado com base no valor por si
declarado e ndo necessariamente pelo valor por
ele percebido mensalmente, e que esse 6nus é tdo
somente seu e ndo da igreja.

Clausula 72: O tempo de ministério do ministro
religioso serd o previsto no estatuto da igreja.

Clausula 82: Assim, justos e acertados, firmam
o presente instrumento em 2 (duas) vias de igual
teor.

Local e data
Assinatura do representante legal da Igreja
Assinatura do ministro religioso

Testemunhas:

JONATAS
NASCIMENTO

Empresario contabil, diacono Batista
e autor da obra “Cartilha da Igreja Legal”
jonatasnascimento@hotmail.com
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BATISTAS BRASILEIROS NO COMBATE
AINTOLERANCIA RELIGIOSANO PAIS

o “Dia Nacional de Combate a Intolerancia

Religiosa”, celebrado no Brasil em 21 de

janeiro, os Seminarios Batistas da
Convencdo Batista Brasileira (CBB), promoveram
o langamento do Livro: ‘DIREITO RELIGIOSO: O
Exercicio da Fé sob o Crivo da Lei e da
Jurisprudéncia’ (LEX-Editora), de autoria do Dr.
Gilberto Garcia, que é Presidente da Comissao de
Direito Religioso-IAB/Nacional.

E necessério destacar que esta significativa
data foi instituida pela Lei 11.635/2007, a luz de
um caso de Discriminagdo Religiosa, que é um
dos temas enfocados no Livro: “DIREITO
RELIGIOSO: O Exercicio da Fé sob o Crivo da Lei
e da Jurisprudéncia”, onde inclusive esta inserida a
Decisdo Judicial condenatoria.

No dia 21 de janeiro, quando também se
comemora o “Dia Mundial da Religiao”, o evento
aconteceu no estande dos Semindrios Batistas,
durante a ‘Semana Batista’, onde também ocorreu
a 105* Assembleia da Convengdo Batista
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Brasileira, no Centro de Convengdes, Salvador,
BA.

Na participagao na Assembleia dos Didconos,
na Igreja Batista de Sido, Salvador, BA, o
Professor Gilberto Garcia apresentou uma
‘Pesquisa Juridica Eclesidstica’ com questdes
relacionadas a Legalidade no Exercicio da Fé para
os ‘Templos de Qualquer Culto, que teve os
Dados Levantados junto a mais de 300 Diaconos
no Acampamento Batista em Rio Bonito/R], no 12°
Congresso da ADBB.

Neste encontro o advogado fez questdo de
acentuar a situacdo envolvendo a cantora Claudia
Leite, que esta sendo processada pelo Ministério
Publico Baiano por trocar expressdo ‘Yemanjd’
por ‘Yeshua’ na Musica “Caranguejo”, sob a
alegacdo de intolerancia religiosa (que ndo é
crime no Brasil), quando ha um caso de Direito
Autorais, que, segundo 0s jornais ndo teve
oposi¢do do autor a troca da letra da musica.



J4 na Assembleia da Ordem dos Pastores
Batistas do Brasil, na Igreja Batista
Metropolitana, ele enfatizou a publica¢do do
Instagram do Governo da Bahia, que, numa
campanha de combate a intolerancia religiosa,
(janeiro/2023), postou um banner anunciando
que a frase: “Vocé Precisa Encontrar Jesus’
caracteriza intolerancia religiosa, e, segundo o
Governo Baiano (apesar da auséncia de
tipificacdo numa Lei Federal), é Crime;
publicacdo que s6 foi retirada apés intervencgdo
da Associagao Nacional de Juristas Evangélicos.

O langamento da 222 Obra do Advogado
Gilberto Garcia, especialista em Direito Religioso,
que é Professor do Curso de Pés-Graduagdo
(EAD), MBA em Gestdo de Organiza¢Ges
Religiosas, no Seminario Teol6gico Batista do Sul
do Brasil (FABER]), ocorreu no Médulo Relativo
a Legalidade no Exercicio da Fé no Brasil, focado
em Nogoes Gerais sobre Direito Constitucional,
Trabalhista, Civil e Tributdrio.

No Livro ‘DIREITO RELIGIOSO: O Exercicio
da Fé sob o Crivo da Lei e da Jurisprudéncia,, sdo
abordados temas como a laicidade do Estado e a
separagdo entre Igreja e Estado. O Exercicio da Fé
dos Seguidores nos “Templos de Qualquer Culto),
de Todas as Denominag¢des Confessionais no Pais
é o foco do Professor Gilberto Garcia, que neste
Ano de 2026 comemora ‘Jubileu de Esmeralda
Profissional’.

E relevante enfatizar que o Livro é uma
coletanea de artigos, ao longo dos anos,
publicados pelo autor na Revista Administragao
Eclesiastica da CBB, atualizados e enriquecidos
com farta citagdo de Leis Nacionais, e extensa
pesquisa de Decisdes Judiciais de Tribunais de
Todas as Regides do Pais, destacadamente dos
Tribunais Superiores: Tribunal Superior do
Trabalho, Superior Tribunal Militar, Superior

O Direito Nosso de Cada Dia ©®
http://www.direitonosso.com.br

G

sim, dé-nos sucesso em tudo” S19017b (NTLH)

Tribunal de Justica e Supremo Tribunal Federal.

Assuntos Abordados na Obra, com 560
paginas: ‘A Legislacdo Brasileira e o Legado
Judaico-Cristao’; ‘Liberdade Religiosa — Um
Direito de Todos’; ‘Cerceamento Internacional da
Liberdade de Crenga; ‘Cidaddos de Duas Patrias:
Terrestre e Celeste’; ‘Ideologia de Género e a
Familia Cristd’; ‘Autonomia Eclesidstica no
Estabelecimento de Normas Associativas’; ‘As
Organizagbes Religiosas, A Legislacdo e a
Jurisprudéncia’.

E, Ainda: ‘Blindagem Juridica Estatutaria das
Igrejas’; ‘A Legalidade Institucional das Igrejas’;
‘Imunidades Tributdrias & Isen¢ées Fiscais’; ‘O
Relacionamento Profissional das Igrejas com
Zeladores e Colaboradores’; ‘A Relagao
Transcendental entre Ministros e as Igrejas’; ‘As
Igrejas, O Casamento e a Blindagem Juridica’; ‘A
Unido Estavel e as Igrejas Evangélicas’ e ‘A Lei de
Protecdo as Mulheres Vitimas de Violéncia
Doméstica’.

Esta atuagao institucional se soma ao esforgo
dos Fiéis das Igrejas Batistas por todo o Brasil,
que atuam em prol do respeito a pluralidade
espiritual, oriunda da Diversidade de Credos no
Pais, fruto da Ampla Liberdade Religiosa Vigente
no Patria, um dos pilares da Doutrina Defendida
pelos Batistas Historicamente.

“Bem aventurados os que observam o direito,
que praticam a justica em todos os tempos.”

Salmos 106.3

GILBERTO
GARCIA

Advogado, Mestre em Direito,
Conferencista e Escritor. Diretor do
site “O Direito Nosso de Cada Dia”
www.direitonosso.com.br

D +55 (21) 99912-6678

prof.gilbertogarcia
in linkedin.com/in/drgilbertogarcia

@ advgilgarcia@openlink.com.br
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NEGATIVAS INDEVIDAS
DE PAGAMENTO DE SEGURO DE VIDA

os ultimos anos tem sido comum que
N beneficidrios de seguro de vida ndo

recebam a indeniza¢ao contratada. Muitas
seguradoras agem de ma-fé fazendo infundadas
exigéncias a fim de negar o pagamento da apélice
alegando prescri¢do, que ocorre em um ano para
coberturas de invalidez ou doengas graves e em
trés anos para casos de falecimento do segurado.

Em nosso escritério ja nos deparamos com um
caso em que a seguradora alegou ndo poder pagar
a indenizagao por ndo localizar a apdlice original
emitida ha mais de trinta anos e que vinha sendo
renovada e devidamente paga ao longo de todos
os anos até a data do 6bito do contratante do
seguro de vida.

Em outro caso, no julgamento do processo
1002488-19.2023.8.11.0002, 0 TIMT reconheceu
que contrato de seguro de vida previa cobertura
para morte por causas naturais ou acidentais e
condenou a seguradora ao pagamento do capital
segurado, no valor de quarenta mil reais, além de
indenizacdo por danos morais fixada em dez mil
reais para cada um dos beneficidrios. A
seguradora havia negado o pagamento sob o
argumento de que a apoélice contratada garantiria
apenas cobertura para morte acidental,
sustentando que o 6bito decorreu de causa
natural, hipétese que, segundo a empresa, nao
estaria abrangida pelo seguro. No primeiro grau,
o juizo julgou improcedentes os pedidos, ao
entender que o certificado individual de seguro
indicava cobertura exclusiva para morte
acidental, com exclusao expressa de 6bitos

Unico hotel em frente

a Praia do Forte em
Cabo Frio

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE UM BRIN
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o mes e melhoridades GANSULTEENDS
AR EEeecomubr || heliel@malibupallacecombr

decorrentes de doenca. Contudo, inconformados
com a improcedéncia, os beneficirios
recorreram ao TJMT, alegando que as condi¢Ges
gerais do contrato previam, de forma expressa,
cobertura para morte por causas naturais ou
acidentais e que a causa do falecimento nio se
enquadrava nas hipéteses de exclusao contratual.

Num tltimo caso, no julgamento do processo
0708343-14.2024.8.07.0007, a Justica do Distrito
Federal condenou seguradora a pagar vinte e
cinco mil reais a familia de um segurado falecido,
ap6s negar o pagamento do seguro sob a alegacdo
de que o homem omitiu doenca preexistente
relacionada a causa da morte. Entretanto, ndo
houve comprovacdo da ma-fé por parte do
consumidor. A patologia que acarretou o
agravamento de seu quadro de satude, levando-o a
6bito, nao pode ser presumida como preexistente
a data inicial do contrato de seguro, pois,
conforme precedentes, ao ndo realizar os exames
médicos necessarios, a seguradora assume o risco
pelo sinistro.

Consulte sempre um advogado para garantir o
pleno atendimento de seus direitos.

JABER LOPES
M. MONTEIRO

Advogado e Consultor do escritorio
Olivo Mendonca Monteiro Advogados.
Site: www.olivomonteiro.com.br
E-mail: contato@olivomonteiro.com.br
Instagram: @olivomonteiro

Restaurante com vista para o mar
Salao de jogos |Piscina | Saunas
Aptos com suites com TV a cabo,

ar, som e frigobar | Saldo para
convengoes e estacionamento coberto

DIARIA: /2 PENSAO, CAFE E ALMOCO

Informagoes e reservas:
22 2647-8000 | 2643-1955
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ESTANTE

0 MUNDO DO NOVO TESTAMENTO

ublicado no Brasil pela

P Editora Vida, O mundo do
Novo Testamento é uma obra

de vulto, escrita pelos professores e

especialistas em Teologia J. I. Packer,

Merril C. Tenney e William White Jr.

O doutor J. I. Packer é membro
do Conselho de Administracdo e
professor de Teologia no Regent
College (EUA); Merril C. Tenney foi
professor de estudos teoldgicos e
dedo no Wheaton College e William
White Jr. é mestre e doutor em
Teologia.

Na apresentagéo, transcrita na contracapa do
livro lemos: “O mundo do Novo Testamento é
uma fonte riquissima de informacdes que ja
alcangou milhares de pessoas que amam estudar a
Palavra de Deus. Com uma linguagem simples e
fluente, os autores oferecem ao leitor a
oportunidade singular de conhecer o contexto
histérico, geogréfico e politico da época em que
foi escrita a segunda parte do canon sagrado. A
obra apresenta a histéria do periodo apostélico
pela perspectiva de como ela influencia os
acontecimentos do Novo Testamento e de como
seus eventos afetaram o mundo em que Cristo e
seus apostolos viveram. Uma jornada inesquecivel
que renovara sua fé a medida que passar pelos
caminhos pedregosos que o cristianismo trilhou
durante séculos até chegar a nés.”

O especialista Sergio Moreira dos Santos
explica: “Este livro e uma obra de arte escrita por
trés eruditos em Novo Testamento: Tenney,
Packer e White. Os autores abordam os principais
acontecimentos que formaram 0 contexto
histérico do Novo Testamento. E uma excelente
obra que nos ajuda na compreensao da leitura
neotestamentaria.”

O doutor em Letras e Mestre em Teologia
Paulo José Benicio parabeniza: “Damos gragas a
Deus e nos congratulamos com a Editora Vida
pela publicac¢do da obra O mundo do Novo
Testamento, fruto de cuidadosa pesquisa. Quem
54 | Novas 406 | JANEIRO | 2026

pretende iniciar-se nos campos
histérico e cultural em assuntos
relativos ao Novo Testamento, sem
dtvida, encontrard uma fonte de
informagdo segura neste livro.”

A obra possui nove capitulos, é
relativamente curto e bem
documentado. Apés a introdugao,
temos a apresentacdo da histéria do
Novo Testamento no capitulo
primeiro. Neste capitulo, a obra traz
temas como: O Periodo
Intertestamentario, O periodo do
Novo Testamento, A vida de Jesus
Cristo e o Ministério dos Apéstolos. No segundo
capitulo o tema é Cronologia do Novo
Testamento. A histéria dos Gregos e o Helenismo
é registrada no capitulo 3, em que os autores
descrevem a ascensiao dos Maceddnios, o
Helenismo na Palestina, o mundo Romano e
outros assuntos.

No capitulo quarto o livro trata
especificamente dos Romanos. Os Judeus nos
tempos do Novo Testamento tem uma atencao
especial no capitulo 5. Sobre a vida de Jesus
Cristo os autores tratam no capitulo 6. Ja o
sétimo capitulo trata dos Apdstolos. Os capitulos
8 e 9 tratam da Igreja Primitiva e sobre Paulo e
suas viagens. E, na pagina 162 os autores falam a
respeito do método de Pregacdo de Paulo, o que é
bem interessante.

Se vocé ainda nio leu este livro, incentivo vocé
a ler. Se vocé ja leu, leia novamente. E uma leitura
agradavel e vocé ira aprender mundo sobre o
mundo do Novo Testamento.

Gosto de uma frase do pastor Jonas
Madureira, que diz: “Nao passe desta vida para
outra sem ler esse livro.”

CLEVERSON
DO VALLE

Pastor da Igreja Batista em Vila Natal,
Mogi das Cruzes, SP

cleversonvalle@gmail.com




MERCADO EDITORIAL

Foto de Cottonbro Studio no Pexels

O que fazer quando a dor
parece insuportavel?

Quando o desalento parece nao ter fim e a dor parece insuportavel,
a certeza de que a noite uma hora acaba e o dia sempre amanhece
nos traz esperancga e animo para vencer as lutas da vida.

scrito a partir da inspiragao da mensagem  “Convivendo com as tragédias” além de muitos
E biblica “O choro pode durar uma noite, outros, sempre tratando de assuntos essenciais

mas a alegria vem pela manha” (Salmo para o dia a dia de cada um. As reflexdes foram
30.5) o livro A Alegria Vem Pelo Amanhecer é escritas pelo Diretor Executivo do Ministério
uma obra com reflexdes devocionais, com 53 Vida Radiante, o pastor Gilton Medeiros e é

temas, um para cada semana do ano, e ao lado de  marcado por palavras que tocam o coragao.
cada texto, um roteiro para a formagéo de um
didrio de oragao

Além disso, A Alegria Vem Pelo Amanhecer
traz, ao lado de cada texto, sugestdes de como
fazer um periodo devocional rico e pleno de o aétggmﬁxﬁgl(:ER
momentos cheios de inspiragdo. A ideia é que o Tl Palavras de Animo
leitor encqntre nesse dev9c1onér10 um ‘ encorajamento e ’
companheiro para a sua jornada e possa descobrir inspiracdo para todos os
que a vida pode ser plena, abundante e feliz,

dias
mesmo vivendo em meio a circunstancias Gilton Medeiros
adversas.

Editora Ministério Vida

Al
W‘%!;Eﬁmsﬁ‘n Radiante
176 Paginas

As reflexdes apresentam temas como: “Paz em

3«

meio a tempestade”, “Nao ha dor que dure para
Sempre ¢ tempo de agradecer!” e

17«

sempre: ,
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MERCADO
EDITORIAL

A coragem de viver,
mesmo quando doéi

“Teimosamente feliz”, novo livro da Editora Mundo Cristao, une fé
e salde mental para inspirar uma vida plena em tempos dificeis

m um mundo de aparéncias perfeitas e de

felicidade constante nas redes sociais, a

escritora e académica de Literatura e
Religido Joy Marie Clarkson convida o leitor a
lidar com o sofrimento, em vez de nega-lo. No
lancamento Teimosamente feliz: porque a vida
pode ser boa, da Editora Mundo Cristao, ela
defende que ser feliz ndo é um sentimento que
simplesmente acontece, mas uma escolha diaria
de abracar tanto a beleza quanto as dores da
existéncia.

A autora parte da prépria experiéncia com
transtorno de ansiedade generalizada e crises
depressivas para refletir sobre a possibilidade de
uma rotina espiritualmente plena. Joy compartilha
episédios intimos e marcantes, como o momento
em que, apés recusar bolsas de pés-graduacdo em
Oxford e Yale, por estar emocionalmente exausta,
precisou voltar a morar com os pais e realizar
trabalhos temporarios, mas se viu redescobrindo
a vontade de existir enquanto assistia ao nascer
do sol no alto de uma montanha.

Neste livro, Joy combina referéncias biblicas e
filosoficas para oferecer um testemunho sobre a
for¢a da vulnerabilidade, das escolhas conscientes
e da autenticidade emocional. Ao revisitar o
56 | Novas 406 | JANEIRO | 2026

Sermdo do Monte, por exemplo, a autora lembra
que Jesus chama de “bem-aventurados” aqueles
que choram, sao humildes e misericordiosos, tém
fome e sede de justica e coragdo puro — e nio
apenas os que encaram tudo pelo lado positivo. A
felicidade proposta nesta obra é teimosa
justamente porque resiste as pressoes sociais por
um bem-estar performatico e aos discursos de
positividade toéxica.

Joy Marie Clarkson é escritora, académica e
palestrante. Formada em Literatura e Religido, foi
aceita em programas de pés-graduagdo em Oxford
e Yale, mas escolheu um caminho diferente apds
um periodo de profunda reflexdo pessoal.

JOY MARIE CLARKSON

TEIMOSAMENTE FELIZ
Porque a vida pode ser boa
Joy Marie Clarkson
Editora Mundo Cristao
224 paginas
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Em “Volta ao mundo em 280 paginas” a jornalista Rosario Maiettini
apresenta curiosidades culturais, histéricas e linguisticas de
diferentes paises, transformando cada pagina em uma descoberta

olta a0 mundo em 280 péginas — Do

crepusculo ao alvorecer é um convite para

explorar, sem sair do lugar, tradi¢des,
fatos inusitados e relatos que revelam a
diversidade e a riqueza cultural de diferentes
paises. Em tom leve e repleto de descobertas,
Rosario Maiettini transforma sua experiéncia
como curiosa incansavel e experiente jornalista
em um guia para conhecer o mundo com os olhos
e aprender com o coragao.

O livro conduz o leitor por um mosaico de
narrativas e informagdes, que vdo desde costumes
centenarios até peculiaridades pouco conhecidas.
“Vocé sabia que Schadenfreude é uma palavra
alema intraduzivel, que expressa a sensacdo de
prazer diante da desgraca alheia? Ou que o povo
cazaque se formou a partir da fusio entre tribos
turcas e migrantes da Mongolia?”

Além dessas curiosidades, a obra apresenta
registros e contetdos que cruzam geografia,
etimologia, histéria e costumes. Ha capitulos que
revelam a origem de expressdes populares,
segredos sobre cidades iconicas, detalhes
surpreendentes sobre personagens histéricos e
habitos singulares de diferentes culturas. A cada
pagina, Rosdrio constréi um itinerario que

combina erudicdo e leveza, oferecendo ao leitor
um passeio pelo conhecimento acumulado ao
longo de décadas de leituras e observagdes.

Rosario Maiettini é jornalista e escritora, com
uma trajetéria marcada pela curiosidade
incansével e pelo interesse por diferentes areas do
conhecimento. Além de Volta ao mundo em 280
paginas — Do crepusculo ao alvorecer, ela é
autora de Saber ou ndo Saber - Eis as Questdes,
um guia pratico de curiosidades que convida o
leitor a testar e expandir seus conhecimentos.

\;":/“/15
'llifl‘(,.lll'l‘ll.‘)“c{I O V0 LTAAO MUNDO EM
EM280. . 280PAGINAS
fﬂ?ﬂiy}”’ Do crepiisculo

ao alvorecer
Rosario Maiettini
282 paginas
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MERCADO EDITORIAL

Quando o
segredo e a culpa
moldam feridas
que o tempo

nao apaga

Em novo romance cristao, autora Nubiha Faria apresenta uma jovem que vive
entre rejeicao, fé, perdao e a necessidade de recomecar em meio a dores

jovem Mabi Carrié carregou desde a
A infancia um peso emocional que ndo

escolheu: no dia do seu sexto aniversario,
um acidente levou sua mde a morte e transformou
a existéncia da filha em motivo de rejei¢do dentro
da propria casa. Anos depois, prestes a se formar
no ensino médio, ela sonha que o diploma seja um
passaporte para a reconciliagdao, mas o que
encontra é mais siléncio e desprezo familiar. O
leitor acompanha a jornada de recomecgo da
protagonista em Eterna Culpa, romance cristao
escrito e publicado de forma independente pela
pedagoga Nubiha Faria.

Mabi desaparece apés a cerimonia de
formatura, seu destino é marcado por mais
violéncia e abandono. A moga é encontrada em
estado grave, o que obriga a familia a encarar as
proprias falhas e revelar segredos guardados por
anos. O enredo retrata temas como dor,
esperanga e a importancia do perddo para
recomecgar a vida. A autora também apresenta
dilemas intensos, ao construir uma narrativa em
que diferentes tipos de traumas se misturam ao
desejo de reconstrugdo e reencontro com Deus.

Esta ficgdo cristd aborda as marcas deixadas
por eventos traumadticos e abusos, mas sem
perder a perspectiva de manter a comunhdo com
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Deus para superar as adversidades. Nubiha
mostra que perdoar ndo é esquecer, mas escolher
seguir em frente, conforme os ensinamentos
divinos. A partir do drama familiar sensivel, o
livro convida o publico a refletir sobre as préprias
dores, perdoar a si mesmo e enxergar na fé pode
um refagio.

A autora, Nubiha Faria, iniciou a trajetéria
artistica descobrindo-se como compositora e
poeta ainda na infancia.? Com o tempo sua
escrita se expandiu para a literatura, sendo
complementada por formacdo em Pedagogia e
Letras, além de pés-graduacdo em Metodologias
de Ensino da Lingua Portuguesa e Literatura.

ETERNA CULPA
Nubiha Faria
Publicacao
Independente
244 paginas
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Quando a palavra fere: o uso da
linguagem no contexto evangélico

Pés-doutor em Linguistica, Lucas Nascimento explora o impacto da palavra
nos pulpitos e 0 caminho para uma comunicacao crista mais ética

os ultimos anos, o discurso cristdo passou

a ocupar mais espago na esfera publica,

mas essa visibilidade nem sempre tem sido
acompanhada por responsabilidade no uso da
linguagem. DeclaragGes ofensivas, falas que
reforcam estigmas e conflitos publicos
protagonizados por lideres religiosos revelam
uma distor¢do preocupante: a tentativa de
defender valores do Evangelho com termos que
contrariam a prépria mensagem que se deseja
anunciar. A partir dessa andlise, Lucas
Nascimento, pés-doutor em linguistica, lanca a
obra O veneno da lingua: O desafio evangélico de
falar a verdade sem ferir.

Para mudar esse cenario, a proposta do
especialista é adotar uma interpretagao mais
cuidadosa e aplicar a “presun¢do de humilhagao”
para uma comunicagao mais ética. E necessario
entender que certas falas ou atitudes podem ser
humilhantes para quem esta em posicdo
vulneravel, mesmo que essa nao tenha sido a
intencao. Isso, segundo o autor, ajuda a promover
mais respeito e protecao para ambas as partes.

Neste lancamento da Editora Mundo Cristao,
Nascimento ainda apresenta quatro competéncias
fundamentais para a constru¢do de um discurso
sem preconceito: primeiro, ouvir diferentes
pontos de vista antes de formar uma opiniao; em
seguida, definir o objetivo e o formato da
mensagem; depois, escolher palavras claras; e,

60 | Novas 406 | JANEIRO | 2026

por fim, ajustar o tom e o ritmo da fala ao
contexto de cada conversa.

Ao apontar caminhos praticos para uma
comunicagdo mais respeitosa, o pesquisador
lembra que falar a verdade sem ferir ndo é apenas
um desafio, mas um compromisso espiritual e
social. A obra convida os cristdos a cultivarem
uma linguagem que reflita o amor, a justica e a
sabedoria: uma fala que cura e acolhe, mesmo em
meio as diferencas.

Lucas Nascimento é evangélico, palestrante,
pesquisador e professor-adjunto de Linguistica na
Universidade Estadual de Feira de Santana,
atuando no Departamento de Letras e Artes e no
Programa de Pés-Graduagao em Estudos
Linguisticos, onde orienta programas de mestrado
e doutorado.

aNstlee
LUCAS NASCIMENTD m
T edor o))

OVENENO DALINGUA

0 desafio evangélico de
falar a verdade sem ferir
Lucas Nascimento
Editora Mundo Cristao
160 paginas
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Registro da Mesa Diretora do Congresso de Direito Religioso do Instituto dos Advogados Brasileiros

O exercicio da fé
sob o crivo da lei

m “Direito Religioso: O Exercicio da Fé sob sua vivéncia, num ambiente de liberdade, mas

o Crivo da Lei e da Jurisprudéncia” o também acentua as dreas juridicas e legais, com

especialista em direito religioso e Mestre implicacdo para as igrejas, sugerindo solugdes
em Direito Civil, Dr. Gilberto Garcia disponibiliza juridicas para a seguranca e liberdade das igrejas
um vasto acervo juridico das decisGes dos num Estado laico.

tribunais superiores

O elemento fundamental da obra é o da
liberdade religiosa, matriz de todas as liberdades
que o autor busca defender e celebrar em nossa
democracia. Bem como o da laicidade do Estado e

DIREITO
RELIGIOSO

0 Exercicio da Fé sob
o Crivo da Lei e da
Jurisprudéncia
Gilbert Garcia
Editora Lex

560 paginas
Contato do Autor:
21 99912-6678

separacao entre Igreja e Estado, sem excluir a
parceria em causas comuns, nas areas da
prote¢do da familia, da satde, da educagdo e do
apoio a populagdes carentes.

A obra analisa decisdes do STF e do STJ sobre

questdes relevantes que afetam o dominio da fé e
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Para mulheres que buscam romper
com a estagnacao espiritual

lutas, mas de uma profunda conexao com

Deus, que transforma cada obstdculo em
oportunidade de crescimento e testemunho. E o
que defende a pastora e terapeuta familiar Raquel
Lima no langamento Viva — uma jornada de f¢é,
esperanga e milagres, publicado pela Editora
Vida. O livro propée um caminho de redescoberta
e empoderamento espiritual, ao oferecer
ferramentas préticas embasadas nas Escrituras
para que cada pessoa venga a estagnacao,
reconecte-se com a prépria identidade e desfrute
das promessas divinas.

A plenitude da vida ndo vem da auséncia de

Por meio de histérias biblicas, como a das
filhas de Zelofeade, e testemunhos pessoais —
quando a escritora lutou contra a depressao,
sindrome do panico e luto —, Raquel afirma que a
atitude de se posicionar diante de Deus pode
romper leis e mudar destinos.

Raquel também compartilha situagdes do dia a
dia que ilustram com sinceridade como a
esperanca pode ser vivida de forma pratica: desde
reconhecer o valor das aliangas certas e parar de

insistir em mudar pessoas que escolheram
permanecer iguais — até entender que orar por
mudanca sem romper com padrdes emocionais e
espirituais antigos é permanecer estagnada.

Raquel Lima ¢é pastora, pregadora, escritora,
consultora de moda e terapeuta familiar. Casada
com Paulo Jayme e mie de trés filhos, Benjamim,
Maria Julia e Ana Bella, é apaixonada pelo
Evangelho e inspira cristdos ao redor do mundo
com sua alegria contagiante.

VIVA

Umajornada de fé,
esperanca e milagres
Raquel Lima

Editora Vida

192 paginas
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Conheca os rudimentos
da arte da pregacao

A arte e a técnica da pregacao sao os assuntos desta
obra que tem um carater introdutério e didatico

Santos Esteves, Rudimentos de Homilética:

A Arte e a Técnica da Pregagdo, é uma obra
voltada para os pregadores iniciantes, muitas
vezes conhecidos como “pregadores leigos” —
homens e mulheres dedicados ao evangelho que,
com amor e abnegacdo, “levam a preciosa
semente do Evangelho” a todos os rincoes da
nossa imensa Patria.

E scrito pelo professor e pastor Tiago dos

Com 205 péaginas e acabamento em brochura,
esta obra é acessivel e pode ser adquirida
diretamente com o autor (veja contato abaixo).
Dividida em duas partes principais, a obra, apés a
Introdugdo, conta com um capitulo inicial “A
Elaboragao de Sermdes”, subdividido em quinze
topicos. A segunda parte, “A Enunciacdo do
Sermdo”, conta com onze subtépicos. A obra se
completa com alguns tépicos adicionais,/como um
poema da lavra do autor, cujo titulo é: “E bom ser
cristdo”.
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O autor, Tiago dos Santos Esteves é pastor,
bacharel em Teologia, Licenciado em Letras e em
Pedagogig, com habilitagdo em Administragao
Escolar. E membro da 12 Igreja Batista do Tingui,
em Campo Grande, na Zona Oeste do Rio de
Janeiro.

RUDIMENTOS
DE HOMILETICA

A Arte e a Técnica da
Pregacao

Tiago dos Santos
Esteves

Edicao do Autor
205 paginas
Contato do Autor:
21 99598-0736
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e participe do nosso ministério! PIX: CNPJ: 39.119.888,/0001-11

MINISTERIO &/ CENTRO DE
jU\-’ENTUDE E

VIDA RADIANTE CULTURA CRISTA

/ N

' LIDERES que impactam
e mudam VIDAS!

Servir a Jesus trabalhando para a

edificacé@o da Igreja, o Corpo de Cristo:
esta é a nossa Missado.

Seja um INTERCESSOR Sua oferta nos permitira oferecer
ou um MANTENEDOR do oportunidades de treinamento e
MINISTERIO VIDA RADIANTE! aprimoramento para igrejas que nao

tem recursos para investir na formacao
FACA PARTE! dos seus proprios lideres!
ORE E CONTRIBUA!

PARA OFERTAR:

Ligue para:
21 98509-7276 BRADESCO

Conta Corrente: 17.1970-0
Ministério Vida Radiante

ministeriovidaradiante.com.br | 21 2516-6080 | 98509-7276




7 EM SUA EQUIPE

# NOS temos o

CURSO

adequado para o
APERFEICOAMENTO
dos seus Lideres!

I-I G U E agora para

agendar um dos
Cursos em sua Igreja!

21 2516-6080
98509-7276

MINISTERIO

¢ GERACAO CONECTADA
Para Lideres de Ministérios com Jovens

<+ RESGATE & VIDA
Para Voluntarios Que Atuam na
Prevencao a Dependéncia Quimica

< LIDERES COMPROMETIDOS
Para Lideres de Ministérios na Igreja

s EBD VIVA
Para Quem Ensina a Biblia na Igreja

< GERACAO MAIS

Para Lideres de Ministérios com
Adultos e Terceira Idade

# Confira todas as dicas em
ministeriovidaradiante.com.br

O~ CENTRO DE

VIDA RADIANTE B nR Rt



