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Pr. Gilton Medeiros

Em muitas ocasiões, na vida, temos a clara percepção de que o mal se aproxima de nós. Às vezes, ele nos
alcança através de práticas de iniquidade – a mentira, a inveja, a ganância e os comportamentos imorais; noutras
ele nos atinge com a violência – verbal, física, psicológica ou emocional; e, ainda, em outras situações, ele nos
aflige por meio da coação, da intimidação ou mesmo da chantagem econômica, física ou social.

Nessas horas somos perturbados com perguntas como: Por que o mal atinge aos filhos do Senhor? Por que o
Senhor não nos livra do sofrimento? Atormentado por dúvidas deste tipo, o músico do templo de Jerusalém, Asafe
exclamou: “Parece que não adiantou nada eu me conservar puro e ter as mãos limpas de pecado. Pois tu, ó Deus,
me tens feito sofrer o dia inteiro, e todas as manhãs me castigas.” (Sl 73.13-14). Mas, depois de refletir melhor, ele
concluiu: “Porém, quando fui ao teu Templo, entendi o que acontecerá no fim com os maus. Tu os pões em
lugares onde eles escorregam e fazes com que caiam mortos.” (Sl 73.17-18).

Assim, quando estivermos lutando contra a maldade e contra todos aqueles que buscam nos ferir, que
possamos confiar e descansar na promessa do Senhor Jesus: “Bem-aventurados os que sofrem perseguição por
causa da justiça, porque deles é o Reino dos céus; bem-aventurados sois vós quando vos injuriarem, e perseguirem,
e, mentindo, disserem todo o mal contra vós, por minha causa. Exultai e alegrai-vos, porque é grande o vosso
galardão nos céus; porque assim perseguiram os profetas que foram antes de vós.” (Mt 5.10-12).

Não estamos livres do mal e nem dos maus, mas podemos confiar na promessa bíblica: “O Senhor te guardará
de todo mal; ele guardará a tua alma. O Senhor guardará a tua entrada e a tua saída, desde agora e para sempre.”
(Sl 121.7-8) e, também, no que Jesus garante: “Tenho-vos dito isso, para que em mim tenhais paz; no mundo tereis
aflições, mas tende bom ânimo; eu venci o mundo.” (Jo 16.33).

“Tu és o meu esconderijo; tu me preservas da tribulação
e me cercas de alegres cantos de livramento.” Salmo 32.7

Quando o mal está por perto
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ME DÁ UM DINHEIRO AÍ!
omo indicaram os compositores desta
famosa marchinha de carnaval, os irmãos
Homero, Glauco e Ivan Ferreira, a falta de

dinheiro – ou as consequências dela, o
endividamento, é uma das grandes tragédias do
Brasil.

Mais de setenta milhões de brasileiros vivem,
nos dias atuais, na situação de inadimplência e,
por conta disto, sofrem – além dos
constrangimentos – as consequências na área
emocional como ansiedade, estresse e sentimento
de culpa.

Encontrar a saída, isto é, recuperar o
equilíbrio nas contas, andar com a cabeça erguida
e dormir em paz e com tranquilidade não é
impossível, embora seja trabalhoso e exija alguns
sacrifícios.

E é exatamente isto que estamos propondo na
matéria de capa desta edição. A partir das
contribuições de especialistas em finanças e das
orientações bíblicas, esperamos poder ajudar aos
nossos leitores a, caso estejam vivendo esta
situação, superar esta etapa em suas vidas.

Nesta edição trazemos ainda duas
contribuições acerca das comemorações
natalinas: a análise de cunho teológico do pastor
Thiago Tittilo e a reflexão de caráter psicológico
do pastor Ailton Desidério. Ambas profundas,
ambas pertinentes. Vale a pena conferir!

No espaço de saúde, o Vida Saudável desta
edição apresenta os benefícios de duas hortaliças
presentes em quase todas as mesas dos
brasileiros: o alho e a cebola, uma dupla
extremamente saudável. Versáteis, tanto o alho
quanto a cebola fazem parte de dezenas de
preparações culinárias, além de serem usadas no
preparo de chás e até para a composição de
bebidas termogênicas ou integrantes de dietas.

E, como tem sido a cada mês, esta edição traz
as contribuições dos nossos colaboradores e
colunistas para informar, inspirar e contribuir
para o crescimento pessoal, familiar e ministerial
dos leitores. Veja as notícias, os registros e todas
as demais matérias produzidas pela nossa equipe.

Finalmente, se você gostou do conteúdo desta
edição da Revista Novas, compartilhe o arquivo
digital (pdf) ou o link de acesso com os seus
contatos e amigos nas redes sociais!

Obrigado e boa leitura!
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A pesar dos vários conselhos e advertências
bíblicas como a que encontramos em
Provérbios 22.7 – “Quem toma emprestado é

escravo de quem empresta” – o grupo de pessoas
que estão endividadas só faz crescer no Brasil.

Embora a propaganda oficial se empenhe em
apresentar um cenário tranquilo, a situação real é
cada vez mais preocupante: segundo
levantamento da Confederação Nacional do
Comércio de Bens, Serviços e Turismo (CNC)
divulgados na quinta-feira, dia 7 de agosto, a
inadimplência chegou a 30,2% da população
brasileira — o maior nível desde setembro de
2023.

Segundo a Pesquisa de Endividamento e
Inadimplência do Consumidor (Peic), o índice
subiu 0,5 ponto percentual no mês de julho de
2025, acompanhado pelo aumento no número de
famílias que declararam não ter condições de
pagar suas dívidas.

Em matéria veiculada no dia 16/09/2025, o
Jornal Nacional, noticiário pertencente ao sistema
Globo de Televisão, foi divulgado que quase 72
milhões de brasileiros estão inadimplentes. Ainda
segundo o noticiário, este “é o maior índice desde
que a pesquisa começou, em 2015. Segundo o
levantamento, aumentou também o tempo que as
pessoas permanecem com as contas atrasadas”.

AS COMPRAS feitas por impulso, geralmente para suprir carências emocionais ou para controlar a ansieda-
de, estão por trás de muitas situações de endividamento. Adotar uma atitude ponderada, planejada e
comedida em relação aos gastos é uma das escolhas necessárias para o resgate do equilíbrio financeiro.
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Diante destas informações que apresentam um
cenário muito preocupante, especialmente para
quem está vivendo esta situação – afinal são mais
de 70 milhões de pessoas ou 43% dos adultos
brasileiros que estão inadimplentes, segundo a
CNC – a pergunta é: o que fazer para escapar
desta condição? É possível reverter este quadro e
poder voltar a respirar com a tranquilidade de
quem tem as contas em dia?

Para apontar caminhos e responder a
perguntas como estas, apresentamos - nesta
matéria - uma série de sugestões e atitudes que
precisam ser adotadas para reverter o quadro do
endividamento de quem vive nesta condição.

Além do óbvio – Também deve se levar em
conta que as situações de endividamento são, na
realidade, a exteriorização de dificuldades e
desajustes que as pessoas carregam em seu
interior. Uma matéria publicada no site B3, em
23 /09/25, de autoria de João Paulo dos Santos,
informa que “Segundo pesquisa do Serasa, em
parceria com o Instituto de Pesquisa Opinion Box,
mais da metade dos brasileiros (54%) já
acumularam dívidas devido a problemas
emocionais. O consumo excessivo também
aparece como reflexo dessa relação: 46%
afirmam já terem feito compras por impulso
como forma de se sentir melhor. Esse
comportamento, embora traga alívio
momentâneo, é apenas a ponta do ‘iceberg’ de
uma geração ansiosa.”

Ainda segundo esta matéria, um dos
especialistas do Serasa em educação financeira,
Rodrigo Costa, explica que “as compras por

UMA VEZ livre das dívidas, é preciso
adotar um orçamento pessoal ou

familiar que sirva para deixar claras as
prioridades. Itens como moradia,

energia, alimentação, locomoção,
vestuário, saúde e fidelidade devem

ser incluídos entre os essenciais, que
não podem ser esquecidos na

preparação do orçamento.
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impulso ou o endividamento por questões
emocionais mostram que saúde mental e saúde
financeira estão diretamente ligadas.”

É importante lembrar que a atitude
consumista, reflete o vazio interior que
geralmente está associado a falta de propósito e
de perspectiva. O autor de Eclesiastes, o rei
Salomão registrou esta realidade ao descrever a
sua própria situação: “Sim! Fui grande. Fui mais rico
do que todos os que viveram em Jerusalém antes de
mim, e nunca me faltou sabedoria.
Consegui tudo o que desejei. Não
neguei a mim mesmo nenhum tipo
de prazer. Eu me sentia feliz com o
meu trabalho, e essa era a minha
recompensa. Mas, quando pensei
em todas as coisas que havia feito e
no trabalho que tinha tido para
conseguir fazê-las, compreendi que
tudo aquilo era ilusão, não tinha
nenhum proveito. Era como se eu
estivesse correndo atrás do vento.”
(Ec 2.9-11)

Causas e consequências –
Se, por um lado, razões
emocionais estão por trás de
muitas situações de
endividamento, esta situação
traz também sérias
consequências emocionais,
prejudicando a saúde física.
Numa reportagem de Gabriel
Corrêa, publicada no site da
Rádio Nacional, em 17/11 /22,
com base em levantamento do
Serasa divulgado nesta mesma
data, ele informa que “Cerca de
83% dos endividados sofrem de
insônia por causa das dívidas e 78% são
acometidos por pensamentos negativos. Ao todo,
nesta pesquisa foram ouvidas mais de 5 mil e
duzentas pessoas. E o “cenário psicológico” foi
classificado como “preocupante”, já que a
situação de inadimplência estimula [o surgimento
de] problemas emocionais e prejudica as relações
pessoais e familiares.

Mudando a direção – Entretanto, é preciso que
se diga que o ideal para todos os que buscam

viver segundo o padrão bíblico, isto é, como Deus
quer, é seguir vivendo de maneira sóbria e
modesta, a ninguém devendo coisa alguma, como
afirma o apóstolo Paulo: “Não fiquem devendo nada
a ninguém, exceto o amor de uns para com os outros.
Pois quem ama o próximo cumpre a lei.” (Rm 13.8). E
é ele que também orienta: “Porque a graça de Deus
se há manifestado, trazendo salvação a todos os
homens, ensinando-nos que, renunciando à impiedade
e às concupiscências mundanas, vivamos neste
presente século sóbria, justa e piamente.” (Tt 2.11-12).

Então, para aqueles que já
alcançaram este padrão,
parabéns! Que Deus os
conservem firmes neste
propósito! Entretanto, para
quem está lutando para superar
esta condição, buscando
alternativas para sair das dívidas
ou mesmo do
superendividamento, a sugestão
é conferir as orientações desta
matéria e, dentro do mais rápido
possível, empenhar-se para
colocá-las em prática.

E, para estes, há uma dura
jornada pela frente. Os dias que
virão serão difíceis, pois exigirão
decisões firmes, algumas até
mesmo dolorosas, mas há uma
certeza: uma vez alcançada a
vitória, não haverá nada mais
recompensador do que poder
deitar-se e dormir descansado e
sem preocupações, livre das
dívidas e de todas as suas
mazelas.

É hora, portanto, de levantar a cabeça, buscar
ajuda e orientação do Senhor em sua Palavra e,
arregaçando as mangas, encarar os desafios da
recuperação do equilíbrio financeiro e da
liberdade de viver sem as velhas preocupações do
passado de vergonha e inadimplência. É hora de
agir, seguindo a recomendação do apóstolo Paulo
(ampliando o seu significado): “... uma coisa faço:
esquecendo-me das coisas que para trás ficam e
avançando para as que diante de mim estão, prossigo
para o alvo...” (Fp 3.13-14).

É importante
lembrar

que a atitude
consumista, reflete
o vazio interior que

geralmente está
associado a falta de

propósito e de
perspectiva.
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A reta final do ano é uma ótima
oportunidade para alinhar a vida financeira
e entrar em 2026 com mais preparo e
tranquilidade.

É a hora de avaliar gastos, possíveis dívidas,
o desempenho dos investimentos e os
hábitos que funcionaram ou precisam ser
ajustados. Essa análise ajuda a identificar

melhorias, definir prioridades e iniciar o
novo ano com mais clareza e equilíbrio.

Com base em sugestões do consultor de
investimentos e autor do livro “Ticket
Dourado” Luciano Claudino, apresentamos
oito sugestões de ações consistentes que
podem mudar completamente a situação de
quem precisa acertar as finanças.

AÇÕES NECESSÁRIAS
PARA POR AS FINANÇAS EM ORDEM
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1. FAÇA UM BALANÇO FINANCEIRO DO
ANO – Olhe para seus ganhos, gastos,
dívidas e investimentos como se estivesse
avaliando uma empresa. Pergunte-se: o ano
foi positivo ou negativo financeiramente?
Quais decisões funcionaram e quais
precisam ser ajustadas?

2. ENTENDA A SUA SITUAÇÃO ANTES DE
FAZER NOVOS GASTOS – Antes de usar
qualquer valor extra, avalie se você está no
positivo ou no negativo. Saber exatamente
sua situação evita decisões impulsivas e
ajuda a planejar com clareza.

3. SE PRECISO, USE O DÉCIMO PARA
“ARRUMAR A CASA” – O dinheiro extra,
como o décimo terceiro, deve ser usado para
organizar a vida financeira: quitar dívidas,
aliviar contas pesadas ou reforçar reservas.
Evite encará-lo apenas como um "prêmio"
para gastar sem planejamento.

4. NÃO MISTURE EMOÇÃO E DINHEIRO –
No fim do ano, o cansaço e o estresse
emocional podem levar a compras
impulsivas. Tenha consciência: decisões
financeiras tomadas no calor da emoção
quase sempre resultam em
arrependimentos.

5. NÃO ALAVANQUE GASTOS – Evite gastar
mais do que realmente ganhou. Planejar
cada centavo ajuda a manter o equilíbrio e a
evitar surpresas desagradáveis nos meses
seguintes.

6. PLANEJE AS DESPESAS FUTURAS – Leve
em conta compromissos do ano inteiro: de
janeiro e fevereiro, como IPVA, volta às aulas
e contas recorrentes. Reservar uma parte do
dinheiro para estas despesas evita apertos
financeiros logo no início do ano.

7. MUDE AOS POUCOS – Tentar transformar
todos os hábitos financeiros de uma vez
pode ser frustrante e gerar recaídas. Comece
com pequenas mudanças e vá incorporando
novas práticas de forma gradual.

8. VALORIZE A CONSTÂNCIA – Pequenas
ações repetidas ao longo do tempo são mais
eficientes do que grandes decisões isoladas.
Investir de forma consciente e contínua traz
resultados mais sólidos do que apostar em
soluções rápidas.

* Com base em artigo do consultor
financeiro Luciano Claudino.

O CONSULTOR financeiro Luciano Claudino acredita
que é possível sair da armadilha do endividamento
com mudanças de atitude e planejamento
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Uma realidade que não pode ser ignorada é
a possibilidade de surgirem imprevistos e
situações emergenciais que causam
desequilíbrios financeiros e podem, até
mesmo, gerar situações graves e até o
superendividamento.

Descobrir, portanto, como lidar com
imprevistos financeiros é a chave para tronar

possível evitar situações que podem se
tornar devastadoras. Uma emergência de
saúde, um eletrodoméstico com defeito, ou
o carro quebrado… São muitos os
imprevistos que geram prejuízos financeiros
aos quais todos nós estamos sujeitos.

A solução para lidar com estas situações
está no uso do planejamento e na adoção de

ALGUMA COISA?
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reserva de emergência é imprescindível, o
quanto antes, alcançar o ajuste nas contas.

2. DEFINA UM ALVO PARA CADA MÊS –
Obtendo o equilíbrio, é preciso estabelecer
metas de economia mês a mês. Esse
dinheiro é o que será destinado para a
formação da reserva financeira. Com o
passar do tempo, o ideal é que ela seja
suficiente para cobrir ao menos seis meses
das necessidades básicas. E, óbvio, esta
reserva deve ser mantida intocada, sendo de
uso exclusivo para o seu verdadeiro fim, isto
é, para sanar crises e emergências reais!

3. NÃO DESPREZE OS VALORES
PEQUENOS – Algumas pessoas ficam
esperando ter “um bom valor” para começar
a fazer a sua reserva. Só que, na maioria dos
casos, este tempo nunca vai chegar. Por isto,
comece com pouco mesmo. Qualquer que
seja o valor poupado ou guardado, é muito
melhor do que nada! Se você tem – como
quase todo mundo – pouquíssimo dinheiro
para reservar, comece guardando
moedinhas de um real, por exemplo. Uma
moedinha economizada por dia, gera R$
30,00 por mês, R$ 365,00 por ano e, se
forem aplicados em uma Caderneta de
Poupança, já poderão gerar alguns reais a
mais de juros e correção monetária. O
importante é começar!

Assim, à medida que os recursos se
acumularem, é importante investi-los em um
ativo financeiro. Tanto para garantir uma
rentabilidade quanto para proteger da
inflação os valores guardados. Em geral, os
investimentos de renda fixa são os mais
indicados para essa finalidade.

* Com base em texto de Caroline Parreiras
no Blog da Mag Seguros.

uma estratégia inteligente. Para tanto,
algumas atitudes são essenciais, como a
que sugerimos a seguir.

Crie uma reserva para as emergências – A
criação ou a manutenção de uma reserva de
emergência, também chamada de fundo de
reserva, é uma ação necessária e um dos
instrumentos mais importantes para a
prevenção de situações de desequilíbrio nas
contas.

A importância dos seguros – Mas, embora seja
importantíssima, nem sempre a reserva
financeira acumulada vai ser suficiente para
solucionar situações mais graves, como os
acidentes e as doenças que gerem invalidez,
por exemplo.

É nessa hora que os seguros cumprem um
papel essencial, custeando despesas de
maior monta. Ter um seguro de vida, por
exemplo, garante que se receba uma
indenização caso algo de ruim aconteça. Isso
permite ao beneficiário do seguro – seja o
próprio segurado ou alguém da família – a
se manter financeiramente, mesmo numa
situação adversa.

PARA CRIAR UMA RESERVA
DE EMERGÊNCIA

1. BUSQUE O EQUILÍBRIO ENTRE
RECEITAS E DESPESAS – A primeira coisa a
ser feita é ajustar as contas de cada mês. Se
o que se gasta é mais do que se ganha, será
impossível criar uma reserva. Ao contrário,
para quem vive esta situação o que se está
produzindo é dívida! Além de cortar gastos,
especialmente com despesas supérfluas,
em alguns casos será necessário arranjar
uma fonte extra de receitas. Para construir a



16 | Novas 405 | DEZEMBRO | 2025

Uma das maiores dores de cabeça das
pessoas endividadas é que é causada pela
inadimplência com os cartões de crédito. E
não é pra menos: O cartão de crédito
continua como o principal meio de
endividamento (84,5%), embora tenha
recuado 1,5 ponto percentual na
comparação com 12 meses atrás (jul/24-jul/
25), segundo informa um levantamento do
Sistema CNC-Sesc-Senac.

Por esta razão, buscar ajuda sobre como
quitar as dívidas do cartão de crédito é a
chance que se tem para transformar um
problema em uma oportunidade para

reorganizar a vida financeira. Ainda que
pareça difícil, adotar as estratégias certas
vão gerar as condições necessárias para
resolver a situação.

Seguem, então, sete sugestões para serem
adotadas na busca para a solução deste
problema:

1. AVALIE A SUA SITUAÇÃO FINANCEIRA –
O primeiro passo para quem planeja
negociar uma dívida de cartões de crédito é
fazer um diagnóstico. Calcule o montante da
dívida, registre o total da renda mensal e
relacione todos gastos fixos. A partir daí,
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será possível definir um valor realista para
uma negociação, sem comprometer outras
contas.

2. CONHEÇA OS DETALHES DA SUA DÍVIDA
– Com a determinação partir para uma
negociação, peça ao banco ou à
administradora o valor total atualizado,
incluindo o detalhamento dos juros, multas
e os demais encargos. Saber o Custo Efetivo
Total (CET) é fundamental para saber quais
serão os próximos passos.

3. ENTRE EM CONTATO COM A
INSTITUIÇÃO – Use os canais oficiais (app,
telefone, chat) da instituição financeira para
expor a sua disposição. Explique a situação
e mostre que está buscando solucionar a
pendência. Adotar essa postura pode
aumentar as chances de conseguir
condições mais vantajosas para quitar a
pendência.

4. AVALIE AS PROPOSTAS COM CALMA –
As opções mais comuns são: Pagamento da
dívida com juros menores que os do rotativo
e desconto para o pagamento à vista. Não
exclua a possibilidade de recorrer a ajuda de
órgãos oficiais de proteção ao consumidor

como o Procon e até mesmo ao Banco
Central.

5. NEGOCIE TAXAS E PRAZOS – Para quem
está aprendendo como negociar dívidas
desta natureza, uma dica é não aceitar a
primeira proposta apresentada. Peça a
redução (significativa) dos juros, prazos mais
maiores ou até mesmo uma carência de
alguns para começar a pagar.

6. CONSIDERE ALTERNATIVAS MAIS
BARATAS – Se a proposta não for boa,
avalie outras opções, como: Quitar a dívida
com recursos obtidos em empréstimo com
juros menores (normalmente consignados)
ou transferir a dívida de cartão de crédito
para outra instituição financeira
(portabilidade).

7. ADEQUE OS HÁBITOS PARA NÃO VOLTAR
A DEVER – Após negociar, reavalie o
orçamento. Corte os gastos até que fiquem
abaixo da sua renda mensal. Gastos
desnecessários ou supérfluos, nem pensar!
Estabeleça limites para o uso do cartão de
crédito ou, se preciso, cancele-o. Por fim, crie
uma reserva de emergência. Assim, será
possível evitar esse problema no futuro.
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DICAS PARA APRENDER
A LIDAR COM O DINHEIRO

Análises e perspectivas sobre o uso do dinheiro e a
sua administração, a partir de uma compreensão cristã.

DINHEIRO, DÍVIDA E FINANÇAS
Perguntas e respostas fundamentais

Jim Newheiser | Edições Vida Nova
352 páginas

Onde comprar: Amazon

COMO SAIR DA POBREZA E
TORNAR-SE UM MILIONÁRIO

Aloízio Penido Bertho
Edição do Autor | 104 páginas

Onde comprar: (32) 99986-3253

DINHEIRO NO RALO
Cleverson Pereira do Valle
Vicenza Edições Literárias

104 páginas
Onde comprar: (19) 99619-3331

DEUS E O DINHEIRO
Gregory Baumer

John Cortines | Editora Mundo Cristão
272 páginas

Onde comprar: Amazon
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JORNADA CRISTÃ

NÃO ESQUEÇA QUE
DEUS É SEMPRE BOM!

D eus é quem Ele é, e nós não temos como
mudar isso de forma nenhuma. Os nossos
sentimento e percepções com relação a nós

mesmos, do mundo e de Deus mudam com
frequência, mas Deus permanece SEMPRE o
mesmo! E a Sua natureza imutável é
caracterizada por Sua bondade e Seu amor.

Esta é a verdade que precisamos nos apegar
firmemente, assim como disse o salmista no
Salmo 27.13: “Ainda assim, confio que verei a
bondade do Senhor enquanto estiver aqui, na
terra dos vivos”. É comum não termos essa
certeza quando as coisas não estão da maneira
como gostaríamos, porque lá no fundo, não
confiamos em Deus e em Sua bondade em relação
a nós. A Bíblia nos convida a provar Dele e
vermos que Ele é bom (Salmos 34.8). E provar
neste caso, significa “experimentar”, ou seja,
tomar decisões e fazer escolhas com base nesse
fato.

A forma como vemos Deus também influencia
nossas atitudes e ações. Nossa bondade é limitada

se não temos a bondade de Deus derramada em
nossas vidas. Mas não esqueça: não basta apenas
saber que Deus é bom, precisamos viver com base
nisso e louvá-LO porque Seu amor enche a nossa
vida.

No fim deste ano e em todos os meses de
2026, não esqueça: Deus é sempre bom! E não
permita que ninguém lhe diga algo diferente,
quando vierem dúvidas, sentimentos e percepções
erradas, peça que Ele mesmo lhe ajude a lembrar
de que a bondade e o amor Dele não falham.

Esse Pai amoroso e bondoso vai guiar cada um
dos seus passos! Feliz 2026, com Aquele que é
sempre bom!!!
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JORNADA CRISTÃ

obra de Cristo deve ser abraçada e
usufruída com fé e santidade. A
compreensão acerca do significado da obra

de Cristo exige de cada um de nós uma atitude: “E
a vós outros também que, outrora, éreis
estranhos e inimigos no entendimento pelas
vossas obras malignas, agora, porém, vos
reconciliou no corpo da sua carne, mediante a sua
morte, para apresentar-vos perante ele santos,
inculpáveis e irrepreensíveis, se é que
permaneceis na fé, alicerçados e firmes, não vos
deixando afastar da esperança do evangelho que
ouvistes e que foi pregado a toda criatura debaixo
do céu, e do qual eu, Paulo, me tornei ministro”
(Cl 1.21-23).

A experiência da fé, que nos habilita a
reconhecer a obra de Cristo, nos chama a uma
vida de santidade: “para apresentar-vos perante
ele santos, inculpáveis e irrepreensíveis”. Não
podemos, portanto, ficar indiferentes à obra de
Cristo. Todos os que, iluminados pelo Espírito,
discernem o significado da obra de Cristo,
permanecem na fé, alicerçados e firmes, sem
jamais se afastar da esperança do evangelho. Tal
convicção é traduzida em vida de santidade e
perseverança.

A obra de Cristo não pode ser desprezada e
nem pode ser negligenciada (Hb 2.1-3). Porém, a
obra de Cristo não é simplesmente um fato a ser
aceito nem meramente um conceito teológico a
ser compreendido. Na verdade, a obra de Cristo
interfere diretamente em nosso viver,
transformando-nos para a experiência de uma
nova vida: uma vida de fé e santidade. Conforme
comentário da Bíblia de Estudo de Genebra, “a fé

A salvífica é fé perseverante e paciente (v. 11),
ancorada na esperança (v. 5) (...) fé e esperança
verdadeiras estão somente em Cristo e em
nenhum outro lugar. Esse relacionamento com
Cristo é confirmado pela fé e esperança, não por
disciplinas ascéticas rigorosas”.

Diante da obra definitiva de Cristo,
apresentada no evangelho, não podemos de
maneira alguma adotar conceitos filosóficos
deturpados e equivocados nem assumir uma
postura de negligência, mostrando-nos
indiferentes: “Por isso, recebendo nós um reino
inabalável, retenhamos a graça, pela qual
sirvamos a Deus de modo agradável, com
reverência e santo temor” (Hb 12.28)!

Cristo nos redimiu para uma nova vida e uma
viva esperança! A obra de Cristo é definitiva, não
necessitando ser complementada; é impossível ser
desfeita: “Porque eu estou bem certo de que nem
a morte, nem a vida, nem os anjos, nem os
principados, nem as coisas do presente, nem do
porvir, nem os poderes, nem a altura, nem a
profundidade, nem qualquer outra criatura
poderá separar-nos do amor de Deus, que está em
Cristo Jesus, nosso Senhor” (Rm 8.38,39).

REMIDOS PARA UMA NOVA VIDA E
UMA VIVA ESPERANÇA
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JORNADA CRISTÃ
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lançamento da tradução Bíblia na
Linguagem de Hoje (BLH) pela Sociedade
Bíblica do Brasil em 1988 suscitou debates

tão interessantes quanto eruditos. Até ali, o leitor
evangélico da Bíblia estava acostumado à
fraseologia multissecular de João Ferreira de
Almeida, tanto na Versão Revista e Corrigida
(RC) como na Revista e Atualizada no Brasil
(RAB). Os tradutores da BLH inovaram, adotando
outro critério para o seu trabalho. Em vez de
seguir o método da equivalência formal,
orientaram-se pelo da equivalência dinâmica, ou
seja, traduziram a ideia do original e não letra por
letra. Isso gerou alguns debates, como o texto de
Gênesis 29.17. Contrastando a beleza de Raquel
com o visual de sua irmã Lia (ou Léa, ou ainda
Leia), a RC diz: “Léia, porém, tinha olhos tenros”,
que reconhecidamente não dizem nada ao leitor
contemporâneo. A RAB: “Léia tinha os olhos
enfermos…”. E aí surge a BLH dizendo que “Leia
tinha olhos meigos”. O consenso é que o
significado preciso de ‘enáyim rakkôt
não é claro. Rakkôt é traduzido de diversas
formas em outros contextos, podendo significar
“suave”, “delicado”, “fraco”, “gentil”, “medroso”,
“desanimado”… ou seja, é um debate aberto e
segue como um exemplo clássico dos desafios de
traduzir textos antigos para leitores
contemporâneos.

Acontece que o pastor Reis Pereira, então
editor de O Jornal Batista, não gostou de algumas
mudanças, e em artigo avaliando a tradução,
mencionou os olhos de Léia. Outro pastor,
Werner Kaschel, professor de hebraico por anos e
integrante da comissão tradutora da BLH,
entendeu que deveria responder. Com isso, por
várias semanas, os leitores do jornal tiveram que
ler a réplica, a tréplica… até que por fim os dois
silenciaram, dando o assunto por encerrado.

Deus me deu o privilégio de conviver com os
dois gigantes da polêmica. Reis Pereira havia me
convidado para ser seu auxiliar no jornal, e eu

dava um dia por semana nessa função. Foi muito
bom trabalhar e conviver com esse gigante. Reis
ficou no jornal de 1964 a 1988. A saúde não
andava boa, vindo finalmente a falecer em 15 de
outubro de 1991.

Já Werner Kaschel foi também convidado por
D. Joana Sutton para integrar a Comissão que
produziu o Hinário para o Culto Cristão. Foi
trabalhando ao lado dele, na Subcomissão de
Textos, que a amizade se desenvolveu.

Um dia, numa das inúmeras reuniões que se
realizavam em 1990 no então IBER (Instituto
Batista de Educação Religiosa), Kaschel me
perguntou se eu sabia onde o Pr. Reis morava e se
eu o acompanharia numa visita “ao Reis”.
Respondi que sim às duas perguntas. Liguei para
D. Darcília, e acertamos dia e hora. Assim, a 10
de abril de 1990, às 16h, chegamos à casa deles,
no Guarabu, Ilha do Governador. Confesso que
fiquei curioso por ver como os dois debatedores
se comportariam. E naquela tarde, para mim
histórica, constatei que é possível divergir sem
odiar. Os dois falaram de seu Estado natal (ambos
eram paulistas), falaram dos tempos e trabalhos
de sua Juventude… Ao final, Kaschel orou, e
saímos.

Aprendi com os gigantes que podemos
discordar sem cancelar o outro. Todo debate
deveria ser assim: restrito ao nível das ideias, sem
comprometer as relações humanas, sem que a
gente deixe de admirar o outro e ver nele o
reflexo da imagem do seu Criador.

O
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Ataques em Moçambique deixam cristãos
mortos e milhares de deslocados

elo menos dez cristãos foram mortos e
milhares de pessoas forçadas a fugir após
uma série de ataques ocorridos no início

de novembro na cidade de Memba, província de
Nampula, em Moçambique. A informação é
confirmada por fontes locais da Portas Abertas,
organização que atua no apoio a cristãos
perseguidos.

Segundo a Organização Internacional para
Migrações (OIM), 71.983 pessoas já abandonaram

P suas casas devido à escalada da violência. Entre
os dias 13 e 15 de novembro, combatentes
associados ao Estado Islâmico da Província da
África Central (ISCAP) realizaram ataques
coordenados em Chipene e Lúrio, incendiando
casas e igrejas.

“Sobrevivi apenas pela graça de Deus. Agora
estou escondido porque sou muito conhecido, e
eles teriam me matado se me encontrassem”,
relatou um líder cristão que escapou dos ataques.

Estima-se que 71.983 pessoas fugiram por causa da violência em Moçambique

A organização Portas Abertas alerta sobre ataques do
Estado Islâmico e pede proteção à comunidade cristã

IGREJA & MISSÕES
Ac

er
vo

 P
or

ta
s 

Ab
er

ta
s|

Di
vu

lg
aç

ão



26 | Novas 405 | DEZEMBRO | 2025

A Portas Abertas informa que, somente em
2025, seis cristãos foram mortos no Norte de
Moçambique, número que agora aumenta com as
mortes recentes. As forças militares foram
mobilizadas para conter os grupos armados, mas
a situação permanece crítica.

Impacto humanitário e espiritual – Além da
destruição de igrejas e deslocamento forçado,
sobreviventes enfrentam traumas severos. “Não
apenas o deslocamento gera uma situação
humanitária crítica, mas as pessoas estão
severamente traumatizadas. Sem falar no impacto
espiritual que esses ataques têm sobre cristãos e
líderes de igrejas, sabendo que sua fé coloca um
alvo sobre eles e suas famílias”, afirma Jo

* Com base em texto de Regina Andrade, Assessora de
Imprensa da Missão Portas Abertas, uma organização

cristã internacional que atua em mais de 60 países
apoiando os cristãos perseguidos por sua fé em Jesus.

*A Portas Abertas não é contra nenhuma nacionalidade,
governo ou religião. Esta organização é pró-Jesus Cristo, a favor

da paz e defende a Igreja Perseguida em todos os lugares.

Newhouse, porta-voz da Portas Abertas na África
Subsaariana.

A organização pede que o governo
moçambicano intensifique medidas de segurança
e convida brasileiros a se engajarem por meio da
petição Desperta África, pelo fim da violência
contra cristãos na África Subsaariana.
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A SBB participa de ação com o projeto Missões no Cárcere, liderado pelo Pr. Gerson
Soares, com cerimônia de batismo e distribuição de exemplares da Bíblia

A Penitenciária Lemos
Brito, em Salvador
(BA), foi palco de

um dos momentos mais
significativos do ano para a
missão de semear a Palavra
de Deus. Em parceria com o
projeto Missões no Cárcere,
sob a liderança do Pr.
Gerson Soares, a Sociedade
Bíblica do Brasil participou
de um batismo coletivo e
realizou mais uma entrega
de Bíblias a pessoas privadas
de liberdade.

A celebração reuniu
internos, equipe do projeto
e representantes da SBB em
um ambiente de fé e
esperança. Para muitos, a cerimônia simbolizou
novo começo, fortalecimento da dignidade, e a
oportunidade de reconstruir trajetórias a partir
do contato cotidiano com as Escrituras.

Entre os relatos de quem desceu às águas, um
dos batizados compartilhou, em depoimento,
como a leitura bíblica transformou sua rotina no
cárcere. A fala a seguir foi registrada no local, e
seu conteúdo é reproduzido fielmente: “Quando
eu cheguei preso, eu tava perdido, nervoso,
cabeça cheia. Um dia participei do culto aqui no
presídio com o Pr. Gerson e ganhei a Bíblia da
SBB, e comecei a estudar ela todo dia. A letra
grande ajudou muito, porque eu não enxergava
direito, então fui entendendo a mensagem aos
poucos. Quanto mais eu lia, mais paz eu sentia no

coração. Depois de um tempo, tomei a decisão
mais importante da minha vida: me batizei. Hoje
me sinto renovado, com propósito, e a Bíblia
continua sendo minha companhia. Não tive
coragem de rasgar ela pra nada, porque foi ela
que me levantou.”

A ação reforça o compromisso da SBB com a
distribuição das Escrituras em contextos de
vulnerabilidade e com a promoção de acesso à
Bíblia como instrumento de cuidado espiritual e
social. Segundo os organizadores, novas
atividades de capelania e leitura bíblica seguirão
ocorrendo, em parceria com iniciativas locais,
para acompanhar os recém-batizados e demais
internos interessados em aprofundar a fé.

 NOTÍCIAS

Dia de recomeço na Penitenciária
Lemos Brito, em Salvador
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 NOTÍCIAS | CURSO GERAÇÃO MAIS

O crescente envelhecimento da população brasileira tem levado as igrejas
e os seus líderes a investir em treinamento e capacitação da lioderança

para a formação de grupos de convivência de pessoas idosas

O crescimento da população “prateada” é
percebido facilmente e as estatíticas
demonstram isso, como evidencia o

último Censo do IBGE – Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatística, de 2022. Segundo o
Instituto, o número de idosos no Brasil cresceu
57,4% em 12 anos. O levantamento indica que, em
2022, o total de pessoas com 65 anos ou mais no
Brasil totalizava 22.169.101, chegando a 10,9% da
população, com alta de 57,4% frente a 2010,
quando esse contingente era de14.081.477, ou
7,4% da população. Ainda segundo a apuração do
Censo de 2022, as mulheres têm um contingente
de seis milhões a mais do que homens na
população total do país.

Curso para quem trabalha
com os 60 Mais

Novos desafios para a igreja – a velocidade do
crescimento do número de idosos é, igualmente,
patente no contexto das igrejas e tem gerado
novas demandas. Diferente de outros grupos, os
idosos têm necessidades bem específicas,
especialmente por conta das debilidades naturais
do envelhecimento. A resposta que algumas
igrejas têm encontrado é a organização de
ministérios especificos de terceira idade,
organizados, muitas vezes, como grupos de
convivência.

Treinamento, o desafio – Entretanto, a maior
dificuldade que os líderes enfrentam, na busca
para suprir esta necessidade, é o treinamento
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PARTICIPANTES da edição do Curso Geração Mais realizado na Igreja Batista Três de Outubro, em Duque de Caxias, RJ.
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adequado das pessoas que se dispõem a trabalhar
com os idosos na Igreja. Uma opção que já está
disponível, na forma presencial é o Curso
Geração Mais, disponibilizado pelo Ministério
Vida Radiante.

O Curso, que já foi ministrado em outras
ocasiões, contou com ampla aprovação dos seus
participantes. Participando da edição realizada na
Igreja Batista Três de Outubro, em Duque de
Caxias, a Vanessa Quadros Ribeiro, da Igreja
Nova Vida de Alcântara, São Gonçalo,
testemunhou: “As plenárias foram bastante
esclarecedoras e muito objetivas. O ponto alto foi as
dinâmicas, bem interativas e divertidas. Como sugestão,
disponibilizar vídeo com as dinâmicas para que
possamos memorizar”. Igualmente, outro
participante que optou por não se identificar,
afirmou: “Foi ótimo! Amei! Aprendi muito. Creio que
vou poder ensinar na minha igreja tudo que aprendi.
Vocês estão de parabéns. Fomos muito bem recebidos.
Todos atenciosas conosco. Amei. Obrigado. Que Deus
continue abençoando esta igreja e que diversos
trabalhos sejam sempre feitos aqui.”

Próxima edição – A data de 28 de fevereiro já
está reservada para a próxima edição do Curso
Geração Mais, que será ministrada no Centro
Cultural da Bíblia, da Sociedade Bíblica do Brasil,
no Centro do Rio de Janeiro.

Ministério Vida Radiante
 21 2516-6080 / 98509-7276

Site: ministeriovidaradiante.com.br
E-mail: cursos@juventudecrista.com.br

CURSO GERAÇÃO MAIS

DATA: 28 DE FEVEREIRO/26
INVESTIMENTO: R$ 60,00

Local do Curso:
CENTRO CULTURA DA BÍBLIA - SBB

Rua Buenos Aires, 135 - Centro
Rio de Janeiro, RJ

Organize uma caravana
de sua igreja e participe!

OUTRAS INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES

OS TEMAS DAS PLENÁRIAS

Como Organizar e Estruturar o Ministério
com a 3ª Idade na Igreja

O espaço do Idoso na Igreja e na Sociedade
Preparando um Calendário Anual para o

Ministério com a 3ª Idade
Cumprindo o Ministério ou como

realizar o trabalho
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 NOTÍCIAS | CURSO RESGATE e VIDA

A próxima edição do Curso para voluntários que atuam na prevenção à
dependência química será ministrado em Santa Cruz, na Zona Oeste do Rio

C om quase duas dezenas de edições
ministradas, a próxima edição do Curso
Resgate e Vida está programada para o

dia 21 de março de 2026 e será realizada no
templo da Igreja Batista Viva, em Santa Cruz,
Zona Oeste do Rio de Janeiro, RJ. A ministração
do Curso terá início às 8h30 e encerramento às
17h e haverá um intervalo para almoço de 12h30
às 13h30.

Temas das plenárias – O curso, que é
estruturado em quatro plenárias, trata de temas
como: “Como iniciar, implantar e manter um

Curso Resgate e Vida na
Zona Oeste do Rio

trabalho de recuperação de dependentes
químicos”; “Cuidados e atitudes que contribuem
para a prevenção eficaz”; “Alcance, resgate,
acompanhamento e integração na Igreja – Como
se preparar para ajudar eficazmente um
dependente químico”; “A ação da família: recursos
para as crises; Como se preparar para ajudar
efetivamente a família do dependente químico”; e,
por fim, “A igreja e a cura do dependente químico
– Iniciativas práticas ao alcance da Igreja”.

O Curso Resgate e Vida é para pessoas leigas
que desejam atuar na prevenção à dependência
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química ou no alcance de pessoas em situação de
uso abusivo de substâncias químicas, como
Assistentes Sociais que atuam em igrejas ou em
outros setores; ou em Centros de Recuperação ou
instituições semelhantes. É também destinado a
pastores; estudantes de Seminários e Faculdades
Teológicas; Diáconos, Presbíteros, além de
estudantes interessados em ajudar e a cultivar
uma cultura de prevenção.

Inscrições e informações – As inscrições
podem ser feitas diretamente no site do
Ministério Vida Radiante (https://
ministeriovidaradiante.com.br) ou pelo telefone
21 98509-7276.

As vagas são limitadas e, inscrições em grupo
(seis ou mais de seis por igreja) têm desconto de
10%.

PARTICIPANTES do Curso Resgate e Vida realizado na 1ª Igreja Batista em Jardim Sumaré, em São João de Meriti, RJ
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ma das principais atrações
do Congresso Vida
Radiante é a sua grade de

programações com várias
atividades que promovem a
inspiração, a alegria e estimulam
as habilidades dos seus
participantes. E, entre estas
atividades, um dos destaques são
as oficinas que trabalham as áreas
mais importantes da vida de cada
congressista. São oficinas que
trabalham as áreas emocional, social e as suas
habilidades.

Cada oficina conta com experientes
professores, que ministram sobre temas como
saúde emocional (autoestima, estresse, depressão

e ansiedade entre outros); artes
manuais (fuxico, biscuit, eva,
etc.); economia doméstica
(finanças, orçamento familiar,
etc); vida devocional (oração,
evangelismo pessoal, estudo da
Bíblia, etc) além de atividades
físicas como hidroginástica,
caminhadas por exemplo.

Para estas atividades, além das
demais partes da programação,

os congressistas terão à sua disposição toda
infraestrutura do complexo de hospedagem e
lazer do magnífico Centro de Convenções do
Hotel Glória Caxambu Resort & Convention no
período do Congresso que acontece do dia 21 ao
dia 24 de abril de 2026.

O Congresso da Terceira Idade – Vida Radiante será realizado no confortável
Hotel Glória de Caxambu, um resort que reúne conforto, sofisticação e a excelente

comida mineira além de excelente estrutura no seu Centro de Convenções

U

O Hotel Glória Caxambu sediará a próxima edição do Vida Radiante

O Rev. Erni Seibert será o
orador do Congresso
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Outras atrações do Congresso – O Congresso
tem como tema a expressão “Inabaláveis”, baseada
na afirmação bíblica de 2Samuel 22.3: “Deus é o
meu rochedo, e nele confiarei; o meu escudo, e a
força de minha salvação, e o meu alto retiro, e o
meu refúgio”. O orador oficial do Congresso será
o Diretor-Presidente da SBB – Sociedade Bíblica
do Brasil, o Rev. Erni Seibert.

Além disto, como tem sido em outras edições,
no programa do Congresso constam as reuniões
de inspiração e encorajamento, com mensagens,
cultos matutinos e devocionais e o coro do
Congresso; as atividades recreativas e de
sociabilidade como a ginástica sênior (Estique-
se!), a festa social, o programa de recepção dos

grupos e caravanas e as atividades de lazer; as
oficinas de capacitação para vida e ministério
com as oficinas, palestras e o Curso para Líderes
de Ministérios com a 3ª Idade.

Inscrições para o Congresso – Os interessados
em participar no Vida Radiante podem se
inscrever diretamente no site oficial https://
ministeriovidaradiante.com.br ou pelos telefones
21 2516-6080 e 98509-7276 (WhatsApp).

Outra opção é fazer a inscrição diretamente
com o líder da sua caravana. E, se você estiver
próximo ou se precisar, pode ir ao nosso
escritório, situado na Avenida Marechal Floriano,
38 – Sala 905, no Centro do Rio de Janeiro.

A OFICINA de hidroginástica contou com uma participação expressiva e alegre!
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endereço atual é https://
ministeriovidaradiante.com.br e já está
disponível para ser acessado. Todos os

recursos que eram oferecidos continuam
disponíveis, como compras e inscrições online,
acesso a vídeos e fotografias dos eventos do
Ministério Vida Radiante e tudo que um site pode
oferecer é o que agora está disponível para os
usuários dos serviços e recursos disponibilizados
pelo Ministério Vida Radiante.

Como se pode ver, acessando o site do
Ministério Vida Radiante, ele passou por uma
completa reformulação e ganhou novas
ferramentas e muitas funcionalidades.

Estruturado em cinco canais, o novo site
oferece uma confortável navegabilidade e permite
ao usuário localizar imediatamente os recursos
que precisa.

Veja no quadro ao lado os principais recursos
que já estão à disposição e aproveite o que o

 NOTÍCIAS | CURSO RESGATE e VIDA

O novo endereço, com maior afinidade ao perfil atual do Ministério Vida Radiante,
substituirá o conhecido domínio juventudecrista que atendeu às necessidades de

comunicação por mais de duas décadas

O

Site do Ministério Vida Radiante
ganha novo endereço

Fo
to

 d
e 

RD
NE

 S
to

ck
 p

ro
je

ct
 n

o 
Pe

xe
ls

PARA VOCÊ: Ferramentas: Para o seu Ministé-
rio, Para o Seu Crescimento e Para a Sua In-
formação e Inspiração

VEJA: Ferramentas: Fotos de Eventos, Vídeos
de Eventos e Ministério Vida Radiante no
YouTube

DOE: Ferramentas: Você Pode nos Ajudar e Ad-
ministre as Suas Doações

SOBRE NÓS: Ferramentas: Ministério Vida
Radiante e Voluntários

MEUS PEDIDOS: Ferramenta: Minha Conta

CONTATO: Ferramenta: Formulário e endere-
ços.

Ministério Vida Radiante tem produzido para
cumprir sua missão: ajudar a edificar e a
aperfeiçoar a igreja, o Corpo de Cristo.

CANAIS
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SAÚDE EMOCIONAL
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Natal é, sem dúvida, a maior festa do
calendário cristão. Nesta época do ano,
músicas natalinas saem das prateleiras

empoeiradas e voltam a ser entoadas nos cultos
congregacionais, nos encontros familiares e nos
belos e emocionantes musicais. Dentre as muitas
canções cristãs desse período, destaco o hino
“Noite Feliz”, um dos mais conhecidos e cantados.

O primeiro verso deste lindo hino natalino
começa assim: “Tudo é paz! Tudo amor!

Dormem todos em redor.” Será? Muito embora
o Natal seja uma festa marcada por celebração,
comunhão e alegria, o fato é que muitas pessoas,
por conta de problemas emocionais — como a
depressão, por exemplo — não conseguem dormir
em paz. Estudos apontam, inclusive, que para
algumas pessoas a celebração natalina pode
acentuar quadros depressivos.

Infelizmente, para muitos, a noite de Natal
está longe de ser uma noite feliz. Para algumas
dessas pessoas, é justamente nesse dia que a
tristeza, a angústia e a ansiedade aumentam,
causando inquietação e insônia. Falta de fé? Falta
de conhecimento bíblico sobre o sentido do
Natal? Nada disso. Trata-se de falta de saúde
emocional e mental — muitas vezes resultado de
uma depressão.

Quando Jesus nasceu, o mundo não estava em
paz. O imperador Caio Otávio (Gaius Octavius),
mencionado na Bíblia como César Augusto (Lc
2.1) — “Augusto” como título que significa
venerável, supremo — foi o responsável por
inaugurar o período conhecido como Pax
Romana, expandindo o domínio político e
territorial do Império Romano e abrindo estradas
seguras para inúmeras regiões. Mas ele, assim
como muitos outros, não tinha qualquer
conhecimento de que, naquela noite, na humilde
cidade de Belém, nascia o Príncipe da Paz (Is
9:6). A verdade é que para além da aparente
tranquilidade da Pax Romana, muitas pessoas
viviam sob o peso da preocupação, da inquietação
e da insegurança — sentimentos que com certeza
lhes tiravam boas noites de sono. O mundo não
muda. Ainda hoje a história é a mesma (Ec 1:10).

Se no Natal cantamos a bela música “Tudo é
paz! Tudo amor! Dormem todos em redor”, a

realidade é que, na festa da Paz, há muita gente
intranquila; na festa da alegria, há muita gente
triste; na festa da esperança, há muita gente
desiludida; na festa da vida, há muita gente
deprimida. Não digo isso para tirar o brilho da
celebração natalina, mas para lembrar que o
Natal é, antes de tudo, amor — amor a Deus e
amor ao próximo.

Cantemos, sim, em alto e bom som: “Tudo é
paz! Tudo amor! Dormem todos em redor...”, mas
não nos esqueçamos de que Natal não é
aparência. É vivência. Natal é celebrar, é estar
junto, mas também é acolher. Penso que o poema
“Saber Viver”, de Cora Coralina, mesmo não
tendo sido escrito para o Natal, expressa com
sensibilidade o verdadeiro sentido dessa festa,
quando diz:

“Não sei se a vida é curta
ou longa demais para nós,
mas sei que nada
do que vivemos tem sentido,
se não tocamos o coração das pessoas.
Muitas vezes basta ser:
o colo que acolhe,
o braço que envolve,
a palavra que conforta,
o silêncio que respeita,
a alegria que contagia,
a lágrima que corre,
o olhar que acaricia,
o desejo que sacia,
o amor que promove.
E isso não é coisa de outro mundo,
é o que dá sentido à vida.
É o que faz com que ela
não seja nem curta, nem longa demais,
mas que seja intensa, verdadeira,
pura enquanto ela durar…”

Feliz Natal!

O
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egundo o Portal da Embrapa – Empresa
Brasileira de Pesquisa Agropecuária, o
alho é uma hortaliça da família Aliácea e

uma das mais antigas plantas cultivadas no
mundo. Originário da Ásia Central, seu cultivo
difundiu-se para a região do Mar Mediterrâneo
em tempos pré-históricos. No Brasil, o alho
chegou com os portugueses na época do
descobrimento. O alho é uma hortaliça rica em
sais minerais, potássio e zinco e também possui
boas quantidades de vitamina B1 e B6.

A cebola (Allium cepa L.) é, segundo a
Embrapa, uma hortaliça de cultivo com grande
difusão no mundo. Os primeiros registros de seu
cultivo datam de mais de quatro mil anos e tendo
sido encontradas anotações desta cultura no
antigo Egito, indicando que a domesticação da
cebola é milenar.

Existem várias pesquisas que comprovam que
o alho e a cebola trazem muitos benefícios à

Redução da formação de cálculos biliares e combate ao câncer de próstata
são alguns dos (muitos) benefícios da inclusão do alho e da cebola na dieta

S saúde, como, por exemplo, reduzir a formação de
cálculo biliar. Um estudo realizado com roedores
confirma que a combinação alho-cebola aumenta
a produção de duas enzimas responsáveis por
diminuir os níveis de colesterol, que é responsável
pela criação de quase 80% das pedras na vesícula.
E os benefícios não param por aí: uma dieta rica
em alho e cebola é também uma poderosa
contribuição para o combate ao câncer de
próstata.

Entre as mais importantes propriedades
nutricionais do alho e da cebola está o selênio, um
poderoso antioxidante que fortalece o sistema
imunológico e afasta o risco de tumores. Os dois
também são ricos em vitamina C, outro agente
antioxidante que combate infecções e aumenta as
defesas do nosso organismo. Além disso, o alho e
a cebola possuem boas doses de vitaminas do
complexo B, importantes para combater o
estresse e o desânimo.
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Veja a extensa lista de benefícios para a
saúde que provém da inclusão do alho e da
cebola na dieta:

1. AJUDAM A EVITAR O CÂNCER –  Esta
ação decorre da presença de uma
substância chamada alicina, um composto
sulforoso próprio destes alimentos e que são
obtidos quando triturados. A alicina previne
a atuação das nitrosaminas, compostos
químicos cancerígenos encontrados
principalmente em embutidos da carne,
como a linguiça. O alho, previne o câncer no
trato gastrintestinal e a ajuda a evitar
doenças cardíacas. Para as pessoas
soropositivas, que com frequência possuem
alterações no colesterol e triglicerídeos, esse
alimento tem um papel fundamental na
dieta diária.

2. ATUAM NO COMBATE DE GRIPES E
RESFRIADOS – Com eles, as vias
respiratórias se mantêm abertas e
descongestionadas. O alho e a cebola são
ricos em substâncias anti-inflamatórias,
antivirais, antiparasitárias, antibacterianas e
antifúngicas, como a alicina. Por isso, é um
ótimo remédio para afastar gripes, resfriados
e infecções em geral. O alho reduz e ajuda a
diluir o muco nos pulmões, sendo eficaz
contra tosse persistente e bronquite,
podendo ser consumido junto a antibióticos.
Além disso, esta dupla contém vitaminas A,

C e E, nutrientes que reforçam o sistema
imunológico.

3. AUXILIAM NO CONTROLE DA DIABETES
– Para quem sofre com a diabetes e com as
altas taxas de açúcar no sangue, o consumo
do alho e da cebola ajudam a controlar os
índices glicêmicos. A cebola é rica em
glucoquinina (espécie de insulina vegetal)
que, se consumida, ajuda no controle da
diabetes. Para melhor absorção da
glucoquinina, deve-se consumir a cebola
batida em sucos naturais, já que ela libera
essa substância quando é triturada. A
cebola pode ser acrescentada a outras
receitas de sucos com vegetais, inclusive,
como laranja com rúcula ou cenoura,
misturas ricas em vitaminas e nutrientes.

4. PREVINEM O ENVELHECIMENTO
PRECOCE – A cebola é rica em
bioflavonoides, como a quercetina, que são
substâncias antioxidantes capazes de
eliminar os radicais livres das células.

O alho tem uma ação antiviral, antioxidante,
ajudando a evitar o envelhecimento por
exposição ao sol, combatendo radicais livres
e tem ação antibiótica, principalmente
contra a bactéria Helicobacter pylori, que
pode causar gastrite e úlceras. Além disso,
possui Argina, um aminoácido cuja principal
função é estimular o sistema imunológico.

ALHO E DA CEBOLA
OS (MUITOS) BENEFÍCIOS DO
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ALHO ROXO – Também considerado como
Nobre, tem a casca com tons roxos ou listras
arroxeadas. É mais concentrado em
compostos medicinais (alicina). O seu sabor
é mais forte e pungente, especialmente o
nacional, devido ao clima mais quente de
cultivo.

ALHO BRANCO – Ou alho comum, tem a
casca branca ou creme, com estrias e sabor
mais suave que o roxo.

CEBOLA ROXA – A cebola roxa é a ideal
para ser consumida crua. Ela é adocicada e
menos ácida, bem diferente das outras.
Além dos benefícios da versão branca, tem
antocianina, que dá a cor marcante à planta,
afasta doenças cardíacas e dificulta o
acúmulo de gorduras. É mais rica em

betacaroteno (antioxidante que combate o
envelhecimento das células).

CEBOLA AMARELA – É a mais conhecida
entre os brasileiros. Normalmente é uma
cebola maior, de sabor mais intenso e ácido.
Por este motivo, é melhor quando refogada.
É consumida de diversas maneiras: em
rodelas, picada ou ralada. Pode ser
consumida crua, porém tem sabor forte.

CEBOLA BRANCA – Como seu próprio nome
já diz, sua característica principal é sua
casca bem branca. Também tem um sabor
bem forte e é melhor quando usada para
refogar. É o tipo mais difícil de encontrar, é
menos calórica e tem maior quantidade de
cálcio.

ALHO E DE CEBOLA
OS TIPOS MAIS COMUNS DE
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Pode-se consumir o alho usando um dente
de alho por dia triturado ou esmagado. O
alho pode ser usado para refogar alimentos.
Mas é preciso cuidado para não deixar
queimar, porque assim ele perde as suas
propriedades. Colocar um dente de alho na
panela de arroz segundos antes do arroz
ficar pronto dá um gosto especial ao
alimento.

Outra dica é colocar um dente de alho
dentro do pote de azeite que você utiliza
diariamente nas saladas. Ou então, vc pode
esmagar um dente de alho em um copo de

DICAS DE CONSUMO
PARA APROVEITAR BEM

200 ml de água, deixar agir por umas horas
e depois tomar a água. Um santo remédio!

Já a cebola, pode ser consumida em
diversas preparações. Quando aquecida, a
cebola não perde as suas propriedades,
deve-se apenas tomar cuidado para não
queimar, ou refogar demais. Assada no forno
ou na churrasqueira, fica uma delícia. Como
a cebola é rica em enxofre, algumas pessoas
podem ter a tendência a produzir gases e,
por isso, devem consumi-las com
moderação.
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Palavra de Deus nos chama para sermos
sal e luz neste mundo, defendendo a
justiça e amando o próximo. No entanto,

um grito de dor tem ecoado em nossa sociedade,
muitas vezes abafado pelo silêncio dentro de
nossas próprias igrejas: a violência contra a
mulher.

Uma cruel realidade em números – Os dados
mostram uma realidade assustadora. No Brasil, o
número de feminicídios (o assassinato de

mulheres por serem mulheres) tem crescido,
chegando a mais de mil e quatrocentos casos por
ano. Isso significa que, em média, mais de quatro
mães, irmãs, netas e filhas são tiradas de nós
todos os dias, e a violência doméstica atinge
milhões. Infelizmente, esses números cruéis não
param nas portas de nossos templos; eles se
estendem aos membros e até aos líderes de nossas
comunidades.

O perigo do silêncio e a visão distorcida –

A

OPINIÃO

VIOLÊNCIA CONTRA A MULHER:
A FÉ QUE SALVA EXIGE A AÇÃO QUE PROTEGE
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Muitas vezes, a resposta de líderes evangélicos
diante de casos de violência é a omissão. Por que
isso acontece?

Primeiro, por causa do Patriarcado. O que é
isso? É simplesmente uma cultura onde o homem
é visto como o único chefe e detentor de todo o
poder em casa, no trabalho e na sociedade. Nessa
visão, a mulher é colocada em uma posição de
submissão que se confunde com anulação ou
servidão.

Segundo, o fundamentalismo bíblico
distorcido. Alguns usam versículos sobre
“submissão” de forma errada, como se fosse uma
desculpa para o homem maltratar, humilhar ou
até bater na mulher. Isso é uma traição ao
Evangelho. A Bíblia, em seu ensino completo,
prega amor, respeito mútuo e parceria, onde
marido e esposa se submetem um ao outro
(Efésios 5.21). O homem deve amar a esposa
como Cristo amou a Igreja, ou seja, se fazendo
companheiro e a protegendo!

Medo e poder – É preciso falar também do
medo do homem. A Bíblia mostra que a mulher
foi criada como ajudante, parceira e coerdeira da
graça (Gênesis 2.18; 1Pedro 3.7). No ambiente da
Igreja, onde muitas vezes a mulher é mais ativa,
fiel e forte na fé, alguns homens se sentem
ameaçados por esse poder espiritual e capacidade
de organização. A violência é, muitas vezes, uma

forma de covardia de tentar manter um controle
que não é bíblico.

O chamado ético da igreja – O Evangelho de
Jesus Cristo não é apenas sobre a salvação da
alma, mas sobre uma vida transformada que
reflete a ética do Reino. Se Jesus foi o defensor
dos fracos, dos marginalizados e da justiça, como
podemos nós, Seus seguidores, ficar de braços
cruzados?

Nossa responsabilidade é clara: 1) Ensinar a
verdade: Desfazer o ensino distorcido e pregar o
verdadeiro Evangelho de amor e respeito mútuo;
2) Proteger e acolher: Ser um refúgio seguro para
mulheres vítimas de violência, oferecendo ajuda
legal e psicológica, e não apenas aconselhamento
espiritual; 3) Educar nossos filhos: Criar uma
nova geração de meninos que entendam que força
é proteger, e não dominar.

A Igreja precisa erguer a voz, condenar a
violência sem reservas e ser a primeira a lutar
pela vida e pela dignidade das mulheres, de todas
as mulheres.
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SERVIÇO

rosseguindo com a série iniciada na edição
de número 400, veremos agora a
composição, as funções e

responsabilidades do Conselho Diretor.

CONSELHO DIRETOR

Um Conselho Diretor é um órgão colegiado
responsável pela gestão e deliberação superior em
diversas áreas, como acadêmica, administrativa,
financeira e de controle. Ele pode ser encontrado
em instituições de ensino, empresas e órgãos
governamentais, desempenhando um papel

P

O QUE  TODA IGREJA PRECISA SABER
SOBRE ESTRUTURA ADMINISTRATIVA

Parte Final
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fundamental na definição de políticas, diretrizes e
na tomada de decisões estratégicas.

Em instituições de ensino:
É o órgão máximo deliberativo em matéria

acadêmica, administrativa e financeira.
Define normas operacionais para matérias

aprovadas pelo Conselho Universitário e
assessora o reitor em deliberações de sua
competência.

Composição: reitor (presidente), vice-reitor,
diretores de unidades acadêmicas, representantes
técnico-administrativos e discentes.
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Em empresas:
Pode ser o órgão máximo de deliberação e

recurso, com responsabilidade legal e fiduciária
pelas decisões estratégicas.

Funções: aprovação do planejamento
estratégico, nomeação e avaliação de diretores,
definição de políticas de dividendos,
monitoramento da performance, entre outras.

Composição: pode variar, mas geralmente
inclui presidente, vice-presidentes e diretores.

Em órgãos governamentais:
Define políticas, diretrizes e normas para a

utilização de recursos, como no caso do Conselho
Diretor do FNDCT.

Também pode ser responsável pela fiscalização
e controle econômico-financeiro e patrimonial.

Composição: membros escolhidos e nomeados
por autoridades superiores, como o presidente da
república.

Em resumo, o Conselho Diretor é um órgão
colegiado com funções deliberativas e de gestão,
atuando em diversas áreas para garantir o bom
funcionamento e o alcance dos objetivos da
instituição ou organização a que pertence.

Com este artigo concluímos a série iniciada na
edição de julho (número 400) e esperamos que
seja um instrumento útil para o aperfeiçoamento
na gestão do ministério das igrejas deste nosso
querido Brasil.
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SERVIÇO

a abertura do evento, a presidente nacional
do IAB, Dra. Rita Cortez, parabenizou a
iniciativa da Comissão de Direito e

Liberdade Religiosa, que realiza congressos
anuais. Ela anunciou uma alteração no nome do
grupo, que passará a se chamar Comissão de
Direito Religioso, com o objetivo de demonstrar o
direcionamento dos debates para questões
jurídicas.

Sob o tema ‘Liberdade de Expressão Religiosa
nos Sistemas Jurídicos Mundiais’ tem início o
evento com lançamento de livro: ‘DIREITO
RELIGIOSO: O Exercício da Fé sob o Crivo da Lei
e da Jurisprudência’, é lançado no Instituto dos
Advogados Brasileiros (IAB/Nacional).

“O livro lançado já traz esse novo nome e
contém uma grande pesquisa. Ele poderá ser
encontrado em todas as boas livrarias do Rio de
Janeiro (...)”, disse Cortez. A análise de decisões
dos tribunais superiores sobre questões
relevantes que afetam o domínio da fé e sua
vivência é parte do conteúdo do livro.

N

LIVRO LANÇADO NO CONGRESSO DE
DIREITO RELIGIOSO DO IAB/NACIONAL

A obra é de autoria do presidente da Comissão
de Direito e Liberdade Religiosa da Casa de
Montezuma, Dr. Gilberto Garcia. Em sua fala
destacou a extensa pesquisa sobre a influência de
livros sagrados, como a Bíblia e a Torá, na
legislação brasileira: “Nele enfocamos as
Obrigações Legais das Igrejas, com base na Lei, na
Doutrina e na Jurisprudência, além da Casos
Internacionais, direcionado para Advogados,
Estudantes de Direito e Pesquisadores da
Temática Jurídico-Eclesiástica.”

Há alguns anos promovemos um inédito Curso
de Direito Religioso, ministrado em Brasília/DF, por
meio de vídeos-aulas, na TV Justiça do Supremo
Tribunal Federal, no Programa “Saber Direito” que
vai ‘ar’ também pelo Canal do Youtube.

Nele são compartilhamos casos concretos
envolvendo as Organizações Religiosas e as
respectivas soluções que o Sistema Legal Pátrio
tem concedido nas situações de interface entre o
Exercício da Fé e o Ordenamento Jurídico
Nacional.
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O Livro contém o material exposto no STF,
enriquecido por extensa pesquisa abrangendo
variadas áreas do Direito Pátrio, Decisões
Judiciais de todas as Regiões do País, bem como
de todos os Tribunais Superiores, sem a pretensão
de examiná-las, comentar seus fundamentos ou
fazer qualquer tipo de julgamento axiológico.

A proposta é publicizá-las para que tenhamos
um Panorama Nacional de como os Tribunais do
Brasil têm enfrentado os conflitos legais, públicos
e privados, que envolvem a crença dos cidadãos,
neste tempo da prevalência dos Precedentes
Jurisprudenciais.

Estes disponibilizam as Igrejas e Lideranças
conteúdo jurídico-eclesiástico, acessível em temas
operacionais, fundamentado na legislação
nacional e jurisprudência pátria, no cumprimento
do Ministério de Atalaia Jurídico, que nos foi
concedido pelo Senhor da Obra.

“A proposta é de uma obra que tem como
público alvo advogados, professores de Direito,
lideranças religiosas e seguidores de qualquer
religião, com um texto acessível em linguagem
coloquial”, afirmou o autor. O elemento
fundamental do livro é o da liberdade religiosa,
que o autor busca defender e celebrar na
democracia brasileira.

Na obra, também são abordados temas como a
laicidade do Estado e a separação entre Igreja e
Estado, sem excluir a parceria em causas comuns,
nas áreas da proteção da família, da saúde, da
educação e do apoio a populações carentes. São
15 capítulos que trazem questões como o legado
judaico para a lei brasileira e a efetivação da
liberdade de religião no País.

Reiteramos, são 560 páginas contendo os
seguintes capítulos com os temas na Obra: ‘A
Legislação Brasileira e o Legado Judaico-Cristão’;
‘Liberdade Religiosa – Um Direito de Todos’;

‘Cerceamento Internacional da Liberdade de
Crença’. Bem como: ‘Cidadãos de Duas Pátrias:
Terrestre e Celeste’; ‘Ideologia de Gênero e a
Família Cristã’; ‘Autonomia Eclesiástica no
Estabelecimento de Normas Associativas’; ‘As
Organizações Religiosas, A Legislação e a
Jurisprudência’.

E, mais, ‘Blindagem Jurídica Estatutária das
Igrejas’; ‘A Legalidade Institucional das Igrejas’;
‘Imunidades Tributárias & Isenções Fiscais’; ‘O
Relacionamento Profissional das Igrejas com
Zeladores e Colaboradores’.

Por fim, ‘A Relação Transcendental entre
Ministros e as Igrejas’; ‘As Igrejas, O Casamento a
Blindagem Jurídica’; ‘A União Estável e as Igrejas
Evangélicas’, e, ‘A Lei de Proteção às Mulheres
Vítimas de Violência Doméstica’.

“Qualquer que seja a visão religiosa do
cidadão, é fundamental garantir que ele tenha o
direito de exercer sua fé”, defendeu Garcia’.

“Como era costume o rei consultar
especialistas em questões de direito e justiça, ele
mandou chamar os sábios que entendiam das
leis.” (Ester, 1.13).

* Fonte: Portal IAB/Nacional

“Bem aventurados os que observam o direito,
que praticam a justiça em todos os tempos.”

Salmos 106.3
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SERVIÇO

m recente decisão nos autos do processo
0010040-35.2024.5.03.0020, o TRT da 3ª
Região reconheceu assédio moral e

condenou um banco a pagar quarenta mil reais a
operadora de telemarketing chamada de “dublê de
rico” e exposta em rankings vexatórios. A 8ª
turma do TRT-3 entendeu que o apelido
pejorativo e as cobranças abusivas contribuíram
para o adoecimento da trabalhadora.

A empregada foi contratada em 2021 para
atuar como assistente de atendimento, cuidando
de reclamações de clientes, inclusive no site
Reclame Aqui. No processo, testemunhas
relataram que ela foi apelidada de “dublê de rico”
por usar tênis caros, levar lanches diferenciados e
se deslocar de táxi.

Uma das testemunhas declarou que “quem fez
esse apelido foi tanto a supervisora, quanto uma
das outras assistentes”, revelando que a prática
partia também da liderança. Outra testemunha
relatou que a funcionária era exposta em rankings
de desempenho e submetida a metas excessivas.

A defesa do banco alegou que a cobrança de
metas estava dentro do poder diretivo e que havia

E canal de denúncias disponível para relatar abusos,
mas que a funcionária não o utilizou.

A indenização inicialmente fixada em cinco mil
reais foi elevada para quarenta mil reais, sendo
dez mil pelo assédio moral e trinta mil pela
doença ocupacional.

A maioria do colegiado reconheceu o nexo
concausal entre o transtorno ansioso-depressivo
da empregada e o ambiente de trabalho, sendo
que “o uso de apelido pejorativo no ambiente de
trabalho, a exposição vexatória em ranking de
desempenho, cobranças perante colegas e
tratamento desfavorável em comparação com
colegas acentua a gravidade da lesão e impõe a
elevação do valor indenizatório”.

Consulte sempre um advogado para garantir o
pleno atendimento de seus direitos.

ASSÉDIO MORAL EM BANCO
Um banco terá que indenizar atendente

chamada de “dublê de rico”
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ESTANTE

abatem diante da crise, Eu acredito
na família que conhece a Jesus, A
alegria de conhecer a família de
Jesus I - Maria, uma mulher que
encontrou Graça diante de Deus, A
alegria de conhecer a família de
Jesus II – José, um servo obediente,
A alegria de conhecer a família de
Jesus III - Jesus e seus irmãos, O
Deus que supre, As três fases
marcantes na vida de Moisés, As
frases de Jesus na cruz, Sonda o meu
coração, Senhor; Matando um leão a
cada dia, A botija de azeite,

Carvalhos de Justiça, A família que hospeda Jesus,
A alegria de ser agradecido, Os frutos da
verdadeira alegria e No caminho de Emaús.

Uma parte tocante desta obra é o registro que
o pastor Marcos faz de alguns episódios
marcantes na história da sua família. O ano de
1997 foi marcado por lutas familiares – neste ano
o seu sogro precisou passar por uma cirurgia de
vesícula, mas não resistiu as complicações pós
cirúrgicas, vindo a falecer, e, em abril deste
mesmo ano, eles sofreram um terrível acidente
automobilístico em que a sua sogra também veio
a falecer.

Por tudo isto, convido a ler todo este relato e
também ao livro, pois são mensagens de
encorajamento, de exemplos do socorro Divino.

Vale a pena ler as mensagens pregadas pelo
pastor Marcos Peres – são mensagens sobre a
Alegria verdadeira! Somos convidados a
compartilhar a mesma alegria que recebemos com
outros. Então, Compartilhe Alegria.

COMPARTILHE ALEGRIA
O livro Compartilhe Alegria foi

escrito por Marcos Antônio
Peres que é o pastor da Igreja

Evangélica Batista de Vila Antonieta,
em São Paulo. Ele é formado em
Eletrônica Industrial pela
Universidade Mackenzie, é Pós-
Graduado em Psicoterapia,
Meditação e Orientação Familiar. Foi
presidente da Ordem dos Pastores
Batistas do Brasil, Seção Estado de
São Paulo e atuou como professor,
ao longo de doze anos, na Faculdade
Teológica Batista de São Paulo.

Segundo o autor, o objetivo deste livro é ser
“um convite para que você viva uma vida de
alegria, de tal forma que a mensagem da cruz, que
nos traz alegria mesmo em meio às dificuldades,
transborde para outras pessoas.”

Em um depoimento, os filhos do pastor
Marcos, o André e a Gisele Peres disseram: “...fica
evidente que uma das características que Deus o
presenteou foi a Alegria. E ele sabe, mais do que
ninguém, dividir esta alegria com as pessoas que o
cercam. Não temos dúvida que a Alegria é uma de
suas marcas e umas das marcas que ele tem
deixado por onde passa. O seu sorriso é ao
mesmo tempo consolador e divertido.”

Esta obra é uma coletânea das mensagens
pregadas pelo pastor Marcos Peres durante o
exercício de seu ministério e os seus temas são:
Mensagem de Alegria, Para Deus nada é
impossível, Verdades sobre o Perdão, Deus ama
os loucos, A oração que mexe com o coração de
Deus, Atitudes que ecoam na eternidade, Vida –
Uma grande embarcação (apesar dos medos),
Sobrevivendo no deserto com duas verdades,
Conselhos para nossos dias – Moderação,
Socorro, A tradição do lenço, Deus gosta de usar
o nada, Vencendo as preocupações, Deus conhece
o seu nome?, O homem que morreu e não deixou
saudades, Homem muito amado, Três passos para
sermos uma família feliz, Família que não se
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PANORAMA

este ano de 2025, tivemos muitas batalhas
campais na política, no âmbito da família e
na igreja, alcançadas que foram pela

violência urbana, pela poluição, pelas heresias,
pelo desamor e pela profunda ausência de afeto
humano e, até mesmo, divino.

Contrapondo-se a este quadro desolador, 2026
se nos descortina de modo promissor, ainda que
recheado de indagações, incógnitas e desafios.
Baseando-me na monumental oração sacerdotal
de Jesus, registrada em João, nos capítulos 14 a 17,
destaco dois trechos: inicialmente, “No mundo
tereis aflições, mas tende bom ânimo; eu venci o
mundo.” (Jo 16.33) e o segundo texto, “Sem mim
nada podeis fazer.” (Jo 15.5).

Tive uma querida colega, no Curso de
Educação do Seminário Teológico Batista do Sul

Brasil, em 1996, chamada Cecília. Ela sempre
defendia o ensino bíblico do senhorio de Cristo
acima das realidades humanas; e na nossa
formatura, durante a Colação de Grau, o
paraninfo, Dr. Olavo Guimarães Feijó, na sua fala,
destacou a relevância do desenvolvimento do
ministério sacerdotal, a ser exercido com o foco
prioritário no poder divino.

Destaco estas situações porque, hoje, percebo
certas tendências teológicas e pastorais contrárias
a esta visão bíblica. Prega-se muito sobre
autoajuda, percebe-se a ausência da perspectiva
escatológica, da visão soteriológica e o que se tem
é uma ênfase numa teologia humanística, o que é
lamentável. Como resultado, temos igrejas vazias,
carentes da doutrina, de educação religiosa e,
cada vez mais, interessadas apenas em louvores,
festas, envolvimentos políticos e, tristemente,

N
2026, ESPERANÇA, FÉ E CORAGEM
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negando o verdadeiro evangelho, que exige
arrependimento e reconhecimento da nossa
condição pecaminosa diante de Deus, quesitos
que são fundamentais para a salvação e uma vida
de santificação.

Eu creio que 2026 será um ano de muitas lutas
e barreiras, principalmente nos centros urbanos
de grande densidade como o eixo Rio-São Paulo,
nos quais, as realidades social e espiritual são
assustadoras e impactantes. Diante de tais
cenários, tenhamos esperança porque Deus é o
Senhor da história, mesmo que respeite o livre
arbítrio que ele mesmo nos deu.

Encerro este meu último artigo de 2025 com
três destaques: o primeiro, ser colunista desta
revista eletrônica, para mim, tem sido uma
vigorosa terapia, especialmente neste ano, muito
difícil, devido as fragilidades físicas e
psicológicas; o segundo, duas falas marcantes: a
do Pastor Fernando Brandão, Diretor Executivo
da Convenção Batista Brasileira: “Avançar

sempre, recuar jamais!”. A outra, de uma senhora
católica, Maria, que disse: “Cada vez que vejo
barreiras, a minha fé aumenta!”.

Finalmente, dedico este derradeiro artigo aos
meus três médicos que me assistem: Rodrigo
Mousinho, tricolor como eu, meu cardiologista há
19 anos; Cláudia, minha fisioterapeuta, e a minha
nova psicoterapeuta, Ana, da linha
comportamental.

Que nosso Deus eterno nos proteja, capacite e
nos dê coragem para vivermos o ano de 2026, até
quando ele quiser.
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s narrativas do nascimento de Jesus se
concentram nos evangelhos de Mateus e
Lucas. Marcos já começa com a pregação

de João Batista e o batismo de Jesus, e João
remonta à eternidade pretérita. O que
poderíamos esperar nos textos paulinos sobre o
natal de Jesus?

Há um trecho na carta de Paulo aos Filipenses,
que a maioria dos estudiosos crê ser um hino
cristológico da igreja do Novo Testamento: “Tende
em vós o mesmo sentimento que houve também em
Cristo Jesus, pois ele, subsistindo em forma de Deus,
não julgou como usurpação o ser igual a Deus; antes, a
si mesmo se esvaziou, assumindo a forma de servo,
tornando-se em semelhança de homens; e, reconhecido
em figura humana, a si mesmo se humilhou, tornando-
se obediente até à morte e morte de cruz. Pelo que
também Deus o exaltou sobremaneira e lhe deu o nome
que está acima de todo nome, para que ao nome de
Jesus se dobre todo joelho, nos céus, na terra e debaixo
da terra, e toda língua confesse que Jesus Cristo é
Senhor, para glória de Deus Pai” (Fp 2.5-11).

Claro, Paulo não fala do nascimento de Jesus.
Ele nada diz sobre um casal que precisou ir à
cidade de origem, Belém da Judeia, a fim de fazer
o recenseamento ordenado pelas autoridades
romanas. Ele aborda o natal, não do ponto de
vista histórico, mas teológico: a encarnação do
Filho. Neste sentido, Paulo alinha-se com o quarto
Evangelho, no qual João também trata do natal
teologicamente, como a encarnação do Verbo
(veja Jo 1.14).

Do seu próprio jeito, João apresenta o Natal.
Menos interessado nas minúcias históricas que
envolveram o grandioso evento ocorrido em
Belém, mas mais preocupado com as profundas
verdades teológicas que se casam com essa
realidade histórica. E Paulo segue os mesmos
passos de João.

A expressão grega traduzida por “forma” é
morphé distingue-se de outra expressão usada no
grego para se referir à “forma”: schéma. Esta

significa forma no sentido de aparência, algo
superficial, enquanto aquela se refere ao
“conjunto de características que faz que fazem
com que uma coisa seja o que é”, conforme
Erickson (Introdução à Teologia Sistemática,
1997, p. 130). Assim, “subsistindo em forma de
Deus” (v. 6) significa sendo Deus, e “assumindo a
forma de servo” (v. 7) significa assumindo a
natureza humana. Ainda que a expressão “a si
mesmo se esvaziou” (v. 7) seja motivo de
controvérsia, não resta muita dúvida de que ela
aponta para o mistério da encarnação.

Paulo tem em vista um movimento vertical de
descida no qual Deus assumiu a natureza humana,
identificando-se com a raça de Adão para, então,
redimi-la.

Nisso consiste o natal: Deus, na pessoa bendita
do Seu Filho, Jesus Cristo, veio até nós para
resgatar-nos do pecado e da morte. Paulo, como
João, foca na mensagem teológica ao invés de
focar no registro histórico. Mas um depende do
outro. Só há a verdade histórica do nascimento de
Jesus por causa da realidade teológica da
encarnação do Verbo; e a realidade teológica da
encarnação do Verbo encontra sua expressão real
na verdade histórica do nascimento do redentor
em Belém da Judeia.

Por isso, o natal é uma verdade histórica com
profundo significado teológico: Deus nos ama, e
não nos abandonou no estado de miséria em que
nos lançamos por meio dos nossos primeiros pais,
Adão e Eva. Jesus Cristo, o segundo Adão, veio
restaurar aquilo que perdemos na queda. Isso é o
natal. É o Natal com N maiúsculo...

A

TEOLOGIA

O NATAL SEGUNDO O APÓSTOLO PAULO
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 MERCADO EDITORIAL

O seu devocional
interativo para 2026!

livro de reflexões devocionais A Alegria
Vem Pelo Amanhecer traz, ao lado de
cada texto, sugestões de como fazer um

momento devocional rico e cheio de momentos
cheios de inspiração. A ideia é que o leitor
encontre nesse devocionário um companheiro
para a sua jornada e possa descobrir que a vida
pode ser plena, abundante e feliz, mesmo vivendo
em meio a circunstâncias adversas.

As reflexões apresentam temas como: “Paz em
meio a tempestade”, “Não há dor que dure para
sempre!”, “Sempre é tempo de agradecer!” e
“Convivendo com as tragédias” além de muitos
outros, sempre tratando de assuntos essenciais
para o dia a dia de cada um. As reflexões foram
escritas pelo Diretor Executivo do Ministério
Vida Radiante, o pastor Gilton Medeiros e é
marcado por palavras que tocam o coração.

O livro A Alegria Vem Pelo Amanhecer é
fruto da larga experiência pastoral do pastor,
jornalista e escritor que coordena do Ministério

O

A Alegria Vem Pelo Amanhecer é um livro de reflexões devocionais,
com 53 temas, um para cada semana do ano, e ao lado de cada texto,

um roteiro para a formação de um diário de oração

Vida Radiante, uma instituição que existe para
apoiar a igreja e os seus líderes no cumprimento
da sua missão.

O autor, pastor Gilton Medeiros é o Diretor
Executivo e fundador do Ministério Vida
Radiante, inciativa que tem como propósito
inspirar, encorajar e edificar as pessoas para que
se tornem discípulos dedicados de Jesus.

A ALEGRIA VEM
PELO AMANHECER
Palavras de ânimo,
encorajamento e
inspiração para todos os
dias
Gilton Medeiros
Editora Ministério Vida
Radiante
176 Páginas
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Afinal, o que é felicidade para
as mulheres da atualidade?

BEM-AVENTURADAS
A resposta de Jesus ao
anseio feminino por
plenitude e identidade
Alana Carla
Editora Mundo Cristão
192 páginas

m um mundo hiperconectado e marcado
por fórmulas de felicidade instantânea, o
livro Bem-aventuradas, da Editora Mundo

Cristão, propõe um retorno às raízes. Neste
lançamento, a teóloga e cientista da religião Alana
Carla de Lima Lucena Farias revisita as bem-
aventuranças de Jesus no Sermão do Monte como
um caminho de reconstrução da identidade
feminina. A autora traça paralelos entre virtudes
como humildade, arrependimento, mansidão e
sede de justiça, além das histórias de mulheres da
Bíblia que as viveram intensamente.

Por meio de tom pastoral, essa leitura
teológica parte de uma crítica à busca moderna
por satisfação baseada em desempenho ou
reconhecimento, e lembra da importância da
restauração do ideal bíblico de plenitude. Maria,
Tabita, Eva, Dâmaris, as filhas de Zelofeade e
outras personagens são apresentadas como
referências de uma fé prática, moldada por graça,
coragem e obediência.

Ainda assim, Alana Carla pondera que, por
melhores que sejam as intenções do movimento

Obra da cientista das religiões Alana Carla aborda
identidade feminina à luz do Sermão do Monte

feminista, essa busca por justiça se fragiliza
quando é apoiada apenas em ideias humanas,
desvinculadas da justiça divina – justamente a
fonte da identidade que, conforme a cientista,
capacita as mulheres a rejeitar toda forma de
violência e a reconhecer seu valor intrínseco.

A autora, Alana Carla de Lima Lucena Farias é
bacharel em Direito pela Universidade Federal da
Paraíba (UFPB), bacharel em Teologia pela
Faculdade Teológica Sul Americana, e mestra e
doutoranda em Ciências das Religiões pela UFPB.

E

 MERCADO
EDITORIAL
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O QUE É SER
HUMANO
Verdades e mitos
sobre quem somos
Iain Provan
Editora Mundo Cristão
296 páginas

O novo livro do teólogo escocês Iain Provan
mostra como ideias modernas sobre
tecnologia, gênero e identidade humana
transformam e desafiam a fé cristã

MERCADO EDITORIAL

A pergunta que guia este livro nunca foi tão
urgente como agora: afinal, o que é ser
humano? Assim como a igreja, ao longo

da história, já enfrentou debates decisivos sobre a
divindade de Cristo e a justificação pela fé, agora
lida com outro desafio – compreender o
verdadeiro sentido da humanidade à luz da Bíblia.

Em O que é ser humano, o teólogo escocês Iain
Provan, professor de Estudos Bíblicos no Regent
College (Canadá), usa a metáfora do cuco
europeu, ave que deposita seus ovos em ninhos de
outras espécies e elimina os filhotes do
hospedeiro. Para o autor, algo parecido ocorre
quando ideias estranhas às Escrituras entram nas
igrejas de forma quase imperceptível, ocupam
espaço e, mais que isso, influenciam crenças e
comportamentos.

A obra é dividida em quatro partes. Na
primeira, Provan discute como buscar a verdade
sobre a natureza humana em meio a tantas visões
filosóficas, científicas e culturais que competem
entre si. Na segunda, embasado na antropologia
cristã, apresenta os fundamentos bíblicos que
mostram o ser humano como uma criatura
integral, feita à imagem de Deus, com a missão de
cuidar da criação. Na terceira parte, o autor
aplica essa visão a temas do dia a dia, como
adoração, direitos, gênero, tecnologia, família,
trabalho e política, mostrando como cada área da
vida reflete ou distorce a compreensão bíblica
sobre o ser humano.

A partir daí, ele analisa algumas ideias que têm
substituído essa visão cristã de humanidade,
como o cientificismo (“siga a ciência”), o
romantismo (“ouça seu coração”), o niilismo ou
construcionismo (“você é o que escolher ser”) e o
transumanismo (“a fusão entre homem e
máquina”). Ao explorar essas influências, o
teólogo deixa claro que seu objetivo é ajudar
cristãos comprometidos com a fé a entender o
que significa ser humano e a reconhecer as
origens das ideias não cristãs que disputam
espaço com a perspectiva bíblica sobre a
humanidade.

O autor, Iain Provan foi professor de Estudos
Bíblicos no Regent College, em Vancouver,
Canadá, de 1997 a 2022, quando se aposentou e
fundou a The Cuckoos Consultancy, que visa
auxiliar indivíduos e instituições a entender o que
significa ser humano.

O que é, afinal,
um ser
humano?

Fo
to

 d
e 

Vi
vi

an
 G

om
es

 n
o 

Pe
xe

ls



Novas 405 | DEZEMBRO | 2025 | 61

uiz Alexandre Combat passou muitos anos
convicto de que a ciência era o único
caminho para encontrar as respostas

profundas sobre a humanidade. Ele lidava com
muitas escolhas erradas e enfrentava um quadro
de depressão enquanto buscava um propósito
para a vida. Continuou assim até seu primogênito,
Gabriel, nascer com uma condição genética rara
— a síndrome CTNNB1, que afeta o
desenvolvimento neurológico e motor. Esse foi o
início de uma extensa busca científica e espiritual
que o levaria a uma conclusão: Negacionista é o
ateu, título de seu livro recém-lançado.

Fruto de anos de pesquisa, a obra não almeja
contribuir para o debate sobre a existência ou não
de Deus, mas pretende comprovar que a vida
somente pode ter sido criada por uma mente
superior à dos humanos. A partir de uma escrita
acessível e clara, distante dos termos técnicos do
meio acadêmico, o autor defende que negar um
Criador é, na verdade, anticiência.

Ao final da obra, o pesquisador apresenta um
QR Code para os leitores fazerem o download
gratuito do Manual da Ancestralidade -

NEGACIONISTA
É O ATEU!
Como a genética
prova que Deus está
literalmente dentro
de nós
Luiz Alexandre Combat
Edição do Autor
221 páginas

MERCADO EDITORIAL

L

O escritor, pesquisador e procurador do estado, Luiz Alexandre Combat,
demonstra a existência de Deus em um livro baseado numa longa investigação

científica sobre a as leis e os princípios da genética

Restaurando Corpo e Mente às Configurações de
Fábrica Divina. O projeto é um guia prático para
proporcionar mais vitalidade, liberdade e
felicidade àqueles que encontram o propósito em
Deus, apesar dos desafios da contemporaneidade.

Luiz Alexandre Combat é procurador do
Estado de Mato Grosso e pós-graduado em
Direito Público. Com o nascimento do filho, que
tem uma síndrome genética rara, começou a
buscar um caminho que unisse a ciência e a fé,
após anos sendo ateu.

Negacionista é o ateu!
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É hora de cuidar dos
biomas brasileiros
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CONVERSA COM
DEUS PAI
Edição 2026
Amanda Veras
Editora Principis
384 páginas

Conversa com Deus Pai traz inspiração
para um tempo de fé e descanso
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m tempos de incertezas, a fé se reafirma
como abrigo seguro. Por isso a importância
de saber ouvir o chamado do Pai e

permanecer firme na Palavra. Em Conversa com
Deus Pai 2026, a escritora Amanda Veras convida
o leitor a viver novos começos a partir de um
diálogo diário com o Criador.

A nova edição, publicada pelo selo Principis,
do Grupo Ciranda Cultural, propõe uma jornada
de renovação espiritual e emocional. Composto
por 365 reflexões que fortalecem o espírito,
acalmam a mente e reacendem a esperança, o
devocional é uma ponte com o divino.

Ao longo das páginas, Conversa com Deus Pai
2026 vai se tornando uma experiência de
intimidade espiritual. Um espaço de escuta e
entrega, em que o leitor encontra conforto e
orientação para viver cada dia do ano. Com
palavras que acolhem e transformam, Amanda

Veras reafirma o poder da oração e o valor de
uma fé viva, capaz de restaurar o ânimo e
sustentar a jornada.

Amanda Veras é escritora, palestrante e
fundadora do Instituto VOP - Vida, Otimismo e
Propósito. Graduada em Direito e Psicologia,
dedica sua vida a inspirar pessoas por meio da
Palavra de Deus.

A nova edição do devocional de Amanda Veras agora inclui uma orientação
assertiva, que ajuda o leitor a transformara leitura em atitude
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E se cada manhã pudesse começar com uma
experiência de fé, cheia de cores, palavras
de carinho e descobertas sobre o Criador?

Essa é a proposta de Deus, você e eu, devocional
infantil escrito por Lu Burger: tornar-se um
companheiro diário para crianças que estão
aprendendo a cultivar valores e a fortalecer sua
espiritualidade desde cedo.

Nesta obra, lançamento da Ciranda Cultural, a
evangelista apresenta um formato pensado
especialmente para as crianças, com mensagens
curtas, simples e envolventes, sempre
acompanhadas de um versículo bíblico que
inspira e guia.

No texto de Lu Burger, o devocional nasce da
inspiração de sua própria vivência familiar. A
autora une uma trajetória de fé com o desejo de
tocar corações desde cedo, oferecendo uma
ferramenta prática para pais e educadores que
buscam transmitir valores cristãos às novas
gerações.

DEUS, VOCÊ E EU
Lu Burger
Editora Ciranda Cultural
400 páginas

Um encontro diário de fé e
aprendizado para crianças

Outro destaque da obra está nas ilustrações de
Junior Caramez, cuidadosamente elaboradas para
dialogar com o universo infantil. Imagens cheias
de cores e expressividade tornam o contato com o
texto ainda mais prazeroso.

Lu Burger é casada com Gustavo e mãe de
Bruno e Valentina, sua maior inspiração e legado.
Com uma vida dedicada à família e ao propósito
de Deus, ela tem construído uma trajetória sólida
que une fé, desenvolvimento humano e
transformação de vidas.

Este devocional é um convite para as crianças viverem uma jornada
de descobertas, valores cristãos e conexão profunda com a família
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O JUMENTINHO, O
ESCORPIÃO VELHO E OS
PERIGOS DA CAATINGA
Odilio Xavier Junior
Editora UICLAP 
100 páginas

A sabedoria de Deus
que floresce na caatinga

Q uantos sofrimentos poderiam ser evitados
se a sabedoria guiasse as escolhas? Essa é
a provocação feita pelo escritor Odilio

Xavier Júnior em O jumentinho, o escorpião velho
e os perigos da caatinga. Nesta fábula, os leitores
acompanham a jornada de um jumentinho em
busca de água e sentido para a vida, após ser
expulso de casa. Pelo caminho, ele encontra um
sanhaçu-do-sertão enganador e um escorpião
velho, sábio e sem ferrão, que oferece orientação
espiritual, ressaltando a importância da fé e dos
ensinamentos de Jesus Cristo.

À beira da fogueira, entre diálogos sobre a
Bíblia, alertas contra as armadilhas da caatinga e
refeições simples, o escorpião compartilha sua
trajetória marcada por cicatrizes e pela escolha
de arrancar o próprio ferrão, abandonando a
violência que o definia. Dessa experiência nasce a
sabedoria com que orienta o jumentinho sobre
perseverança, escolhas conscientes e confiança
em Deus. A busca do animal sedento por água
transforma-se em metáfora da sede mais profunda
do ser: a verdadeira felicidade, encontrada na
Palavra Divina.

Com elementos da cultura sertaneja, Odilio
Xavier Júnior constrói uma fábula sobre amizade,
superação e recomeço, abordando também a
importância de permanecer no caminho certo,
mesmo diante de tentações e perigos. É o caso do
jumentinho, que, ao seguir o conselho do

sanhaçu-do-sertão de “ouvir o coração”, acaba
atacado por marimbondos e quase sucumbe à
sede, percebendo que seus próprios instintos
podem ser traiçoeiros. Mas, guiado pelos
ensinamentos do escorpião e pela fé que
transforma sua jornada, o animal consegue enfim
encontrar o caminho seguro para as próprias
decisões.

O autor, Odilio Xavier Junior nasceu em
Umuarama, no interior do Paraná, e é casado e
pai de dois filhos. Desde criança, manifestou
grande interesse pelos estudos e leitura,
formando-se piloto militar pela Academia da
Força Aérea. Atualmente, dedica seu tempo à
família, à escrita e à leitura da Bíblia, estudando
por conta própria economia, geopolítica e música.
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uando o amor da sua vida recebe um
diagnóstico devastador, onde encontrar
esperança? Na primeira vez que o

impossível cruzou seu caminho, Pastor Pedrão
escolheu riscar essa palavra do dicionário.
Durante três semanas em cativeiro, vítima de um
violento sequestro, acreditou na liberdade. Após a
falência financeira, apostou na prosperidade.
Diante de uma cirurgia cardíaca de emergência,
manteve o foco na vida.

Quando sua esposa Marisa recebeu o
diagnóstico de um tumor raro e agressivo no
cérebro, transformou dor em fé e coragem. Entre
relatos pessoais e reflexões, “É (im)possível”
alterna as vozes do pastor e do neurocirurgião Dr.
Antônio De Salles — referência internacional e
responsável pelas intervenções médicas que
prolongaram com qualidade a vida de Marisa —
para revelar um encontro improvável entre
espiritualidade e ciência.

O resultado, muito mais do que o relato sobre
a luta contra uma doença, é um testemunho

É (im)possível!

inspirador e acolhedor sobre amor, entrega e o
poder de acreditar. Com prefácio do neurologista
e pesquisador Dr. Ricardo de Oliveira Souza, que
também colaborou nos capítulos sobre o
tratamento de Marisa, o livro convida o leitor a
enxergar a existência humana para além do que se
vê e a perceber que, enquanto houver vida, tudo é
possível.

Livro testemunho do Pastor Pedrão mostra que
tudo é possível, enquanto se está vivo

Q

É  (IM)POSSÍVEL
Pastor Pedrão,
Dr. Antônio De Salles e
Dr. Ricardo de Oliveira
Souza
Editora Agir
144 páginas
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